
倒くことに自信を持ちたい !

就職に向けて一歩踏み出したい !

滋賀サポステはあなたならではの働き方を応援する、

あなたとる家族のための就職相談・支援窓口です。
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● 何の仕事をしたらいいか明確にしたい

● 働くことに自信を持ちたい

0少しずつ仕事経験を積み重ねたい

● 次の職場は働き続けられるようにしたい

そんな、働 くことへの悩みや不安を相談できます。
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・就職相談

・職業適性診断

・心の相談 (心理カウンセリンクつ

● 就職への不安や悩みを解消したい

0まずは仕事の体験から始めてみたい

● 興味のある仕事が自分に向いているか知りたい
▼

働く意欲が芽生えた方などを対象に、職場体験を実施。

自己理解 職業理解を深め就職に向けたステップとしています。
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・職場体験 (1日～2週間程度)

s ・仕事に関する情報収集

。キヤリアプランの相談

● 就職の準備につながるセミナーに参加したい

0他人と接する機会を増やして就職に備えたい

● まずは可日だけ働く体験をしてみたい

就職セミナーや関連施設での仕事体験など、 1日 単位の様々なプログ

ラムを体験できます。
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仕 l」 のことや就職に対する不安や悩みを、

気軽に、時にはじっくり話してみませんか ?

同 じ悩みを持つ人の話を llい た り自分のこと

を話 した りしてみ ませんか ?
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あなたに合 ったステ ッフア ップを一緒 に考

えます。 J」 くってどんな感 じか実 l・ してみ

人 と話す ことや ll方 く体験 を通 じて 自分 を知

る機会があ ります。

働くことに悩んでいる15～49歳までの

方 を サ ポ ー ト し て い ま す 。 は在学中妨 lよ文寸崇州
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ませんか?

就職に向けた準備セミナー (自 己PR、 面接のポイントなど)

。1日単位の作業体験

・利用者さん同士の交流会など

最新情報・活動報告はこちら
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家族の皆様へ ~
ご本人が来所を隠躇されていても、まずは

乙家族が来所されてサポー トステーション

の雰囲気を伝えていただくことで、乙本人

の来所につながることもあります。他の関

係支援機関をご案内させていただく場合も

ありますが、まずは乙家族の方だけでもお

越 しください。
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X写真は一例です

詳細はWebからご覧いただけます 螂


