
開催概要

お問合せ

● 定 員 ： ４０名（先着順）

■ ハローワーク草津へお電話か、窓口にてお申し込み下さい。

ハローワーク草津 ２階大会議室● 会 場 ：

セミナー内容

二次元バーコードはこちら→

ハローワーク草津 職業相談第一部門
〒 525-0027  草津市野村5丁目17-1

☎ 077-562-3720

参加費無料

令和６年 ７月２３日（火）開催

● 持 物 ： 筆記用具

お申込み方法

滋賀キャリア形成・リスキリング支援センター● 講 師 ：

● 対象者 ： 求職活動中の方

(受付は、開始１５分前です。)

就職支援セミナー

※失業認定の際の求職活動実績になります。

（部門コード 41#）

７月２３日（火） １０：００～１１：３０● 日 時 ：

物事をポジティブにとらえる方法を知り、仕事に活かしませんか

「ポジティブシンキングセミナー」

自己理解が深まるジョブ・カードを活用したセミナーです。

ジョブ・カードを用いたワークにチャレンジしてみましょう！

自分の特性やモノの見方を理解し、ちょっとした意識・行動を変えることで

物事をポジティブにとらえる方法を学びましょう。

⚫ ポジティブシンキングとネガティブシンキング

⚫ ものの見方・考え方を変える方法

⚫ 経験をプラス面とマイナス面で書いてみよう

ジョブ・カード活用


