
ỘτΣΪϥ
←ᵲ ♁χϱкМ

₢ ṁ ḗ ӗ ־ ᴿ



ˮӗ σ ˯ρψ
ςχϢΞσ Τˁ



ḾᾑΥ
σΜ



ˮḾᾑ˯ρψˁ
˙МЃ˔ЖρзІϼϬ ᵔΰϢΞ˙

МЃ˔ЖʿзІϼΥ αϥᾖԍρσϥϜχʼ←ᵲϬṞάβ₢ᾛρσϥϜχ

зІϼʿḾᾑ τσμο ΰ ϥḾᵲχ ᶎ ρϋςήχ ϙ›ϩδ



ᾖ ϬṐᵣτ βϥ⌠ỘϬΰϢΞρΰοᾖ
χ ϬψΥΰʺ ϣτ ΜθϘϘ ⌠ χ
ϒӱ ΰϢΞρΰθράϧʺ Ϭ ϭπ Ϭ
ᶪϣδʺ ΰʺ ◙Ϭ₃ ΰθʻ

יּ←

Ϭ
ϭι

ᶪμθ
₃

ϭ Ϧγ



ӗ־ Ӹ Υ
σΜ



ӗ ־ ˢӗ־ ˣρψˁ

ԁ άχ ψʺ ṁ ˢ
◌ ỵ‹ˣρ Ϙνοʺ

←ᵲχ ♁χθϛχḾᵲ ♁ṁ χᶎ ʺ
χ ᶎᴟẉόꜛ︠ ᶨ χ χ

Ϭ„γϥ ζχ ♁τḩβϥ › ὓ
ᵊ σ ├Ϭ βϥάρτϢϤ τΣ
Ϊϥ χӗיּ ρὲῴϬᶎ βϥρρϜ
τʺᵙ σ ḕẽχἹ Ϭ βϥάρ
Ϭ ρβϥʻ



͏ ₢ Ḛ Ộ
Ⱨᾮχἷ ←ᵲ ệˢ ͏ ͍͎Ὦ ˣ

ψήϘϦʾ᷊Φ₅ϘϦ

40 , 33.8̋

21 15.9̋

⌠χ ʾ

σ ⌠, 18

13.6̋

ʾ ᴞ

10 7.5̋

ʾ , 7

5.3̋

ϦʾάβϦ

5 3.7̋

ὣ 5 , 3.7̋

ζχ ,26

19.6̋

τψήϘϦϥ ΣϢό᷊Φ
₅ϘϦϥ πνϐήϦʼφα
ϣϦϥ ϬΜΞʻϋΤϦο᷊Φ
₅ϘϦϥ ›ϬḯϚʻ



ψיּ← ʺπיּ ← ψṐᵣχ
ᵠ ῬⱧτ ⱧΰοΜθʻ

Ṑᵣχ τΚϥ Ὲ πʺṐᵣ
ρ Ὲ Ϭ βϥ ЍϼЕ χ ệ
ϬṐᵣϬ ♁ήδσΜϘϘᶎ ΰοΜθρ
άϧʺṐᵣχ τΚμθϸϳрЌ˔ϳϵ
ϱЕΥ ựΰοΜϥάρτṓξΤγʺЍϼ
Еρχḧτ ϬψήϘϦθʻ



ʺψיּ← Ϭꜛ βϥṐ
ᵣχ֫ Ộ τ ⱧΰοΜθʻ

τ ΪθỲ Υ ήϦϥ
ᵬτΣΜοʺ ӊṐ τϢϤỲἷΥ
αʺỲἷχᾧ Υ“ϩϦϥΥʺζχ α
ϥỲἷτ ϬψήϘϦθʻ

Ỳἷχḧτ κ μθ ψ ι
ΥʺῬἇΥ ᴞΰοΜθʻ



ӗ־
ⱧỘּיψʺⱳχḾᾑϬ ♁βϥθϛ σ
Ϭ„ασΪϦωσϣσΜʻ

ԁ ṐᵣʺṀἇζχ χ ˢӟᴞˮṐᵣ
˯ρΜΞʻˣτϢϥḾᾑ

χ ʺ ᴲ χ ʺԏᴲ χ
τϢϥḾᾑ

╣ ṓʺ ζχ χϵКиϻ˔τϢϥḾᾑ

ӗ־ fi
Τϣ ᾿ Ϙπẉό ᾿

χ ԁṛχ‮ τϢϤⱧỘּיΥ„γϓΦ
ẉό χṛ τϢϤ Υ︢ϣσΪיּ

ϦωσϣσΜⱧῡʺψ‮ π ϛ
ϥʻ ἇ τψ



ӗ־

ӗ ־ ṛ

ˢӗ־ ˣ

Ṑ − ṛ

ˢ Ṑ ˣ

ᴟᶘ ל ᵲ ṛ

ˢ ᴟ ˣ

αϭ ᵲ ♁ṛ

ˢ αϭ ˣ

ϼй˔р ▒ὧ

ר Щϱж˔ ϕΤ͒ṛ



ψήϘϦʾ᷊Φ₅ϘϦ←ᵲΥ
βϥ ρψˁ

Ḿᾑᴷ ϒ χԁ Υ⌠ỘּיχӪ τ
ΰΚϥΜψ Ӫ꜡τ ựΰθ

ṐᵣϬ ♁ΰσΜϘϘḾᾑᴷ χ Ϟ
χ⌠ỘϬΰθˢӪ τḾᾑᴷ τ ựˣ

⌠ỘּיΥ ṍΰσΜράϧπṐᵣΥ
ΜοΰϘμθ



Ḿᾑᴷ ϒ χԁ Υ
⌠ỘּיχӪ τ ΰΚϥΜψ
Ӫ꜡τ ựΰθ



ʺψיּ← Ϭ βϥ⌠Ộτ Ⱨΰο
Μθʻ

Ϭк˔иτ βϥ∑ʺЄмΥΚϥρ
ϛЭжΥπΦϥχπʺ ϬСрρ Ϥσ
Υϣ βϥ ΥΚϥʻ ῇʺ︣Ϭ
βχΥ Ϧʺк˔иτ◙Ϭ᷊Φ₅ϘϦ₃
ΰθʻ



יּ←

к˔иχ
Τϙάϙ

χθϛ
︣Υ ự

βχΥ
Ϧθ

ʾẍ ♁πΦσΤμθ
ʾ︣Ϭ βϥ ΥσΤμθ

₃



ӗ־ ◌ ◌
ⱧỘּיψʺ♠ʺ ʺỲ Ϭ β
к˔иṐχ τḾᾑϬẉϖβΣζϦיּ
χΚϥ τψʺӤΜʺϹϱЖк˔и
Ϭ ΪσΪϦωσϣσΜʻ

ˮϹϱЖк˔и ˯
⌠Ộּיꜛϣ ⌠πΦϥẍ ♁ Υḯ
ϘϦϥ



ʺψיּ← ϬЀрЦϯπ χ Ϭ ᵃ
ήδοᴥ Υḁ βϥṐᵣχḗ♪Ộ τ Ⱨ
ΰοΜθʻ

Ṑᵣχ Τϣӱ ΰϢΞρΰθⱲʺ ᴞΥ
ᶪϤʺ ΰζΞτσμθʻζάπρμήτ
ṐᵣϬ ϭιράϧʺζχᴷ Υ
πʺ◙ϬψήϘϦθʻ



ӗ־ ԁ ˢ ˣ
ⱧỘּיψʺṐᵣχᾖ Ṑʺᵕ ꞊ʺⱦ

Ф˔з˔ʺЦиЕʺכּ χ τḾᾑיּ
ϬẉϖβΣζϦχΚϥ τψʺ Μʺ
ӤΜʺІз˔Уʺ Ệ Ϭ ΪσΪϦ
ωσϣσΜʻ

χ ᴷ σ
ςʺ⌠ỘּיΥ β
ϥΣζϦΥΚϥσϣ



ʺψיּ← ϬЀрЦϯπ χ Ϭ ᵃ
ήδοᴥ Υḁ βϥṐᵣχḗ♪Ộ τ Ⱨ
ΰοΜθʻ

Ṑᵣχ Τϣӱ ΰϢΞρΰθⱲʺ ᴞΥ
ᶪϤʺ ΰζΞτσμθʻζάπρμήτ
ṐᵣϬ ϭιράϧʺζχᴷ Υ
πʺ◙ϬψήϘϦθϜχʻ

ˢ Ϭˣ
ᵕ ΰθΜ



ṐᵣϬ ♁ΰσΜϘϘ
Ḿᾑᴷ χ Ϟ χ
⌠ỘϬΰθ
ˢӪ τḾᾑᴷ τ ựˣ



╓ψʺԊיּ← к˔иṐϬ► ΰθ
Ԋ╓Ộ τ ⱧΰοΜθʻ

Ԋ╓χ χ  Ϭ“Ξ∑τψʺԁ
ʺк˔ж˔τ ΰοΜϥϱрϼϬ

Φ︡ϥ ΥΚϥΥʺ ψк˔иϬיּ←
ᵕ ήδθϘϘʺϳϵІϬк˔иτᴃΰ
ο Φ︡μοΜθράϧʺᵕ βϥ

к˔иτ︣Ϭ᷊Φ₅ϘϦθʻ



ӗ־ fi ԁ‮
ⱧỘּיψʺṐᵣˢ Ϭ Ψʻˣχ ʺ

ẚ ʺᾁ₰ʺ ψ χ⌠ỘϬ“Ξ ›
τΣΜοʺ τḾᾑϬẉϖβΣζϦχΚיּ
ϥρΦψʺṐᵣχ֫ Ϭ ♁ΰσΪϦωσϣ
σΜʻθιΰʺṐᵣχ֫ τ⌠ỘϬ“ϩσ
ΪϦωσϣσΜ ›τΣΜοʺḾᾑσᴷ τ
ΜϬ Ϊϥ χ Ϭ„αθρΦψʺάχ
ᾢϤπσΜʻ
ˢ ˣςϕῇθϘψ‮

ˮ ΜϬ Ϊϥ ˯τψʺ σ ήχ ἇϬ
► βϥάρϜḯϘϦϥ



Ψ ϩϣδσΦϝ
ⱳχ⌠ỘΥπΦσΜ

άΞϞϥϜχιρ
◘μοΜθ

ӗ ԁσϣ ӗ σ⌠Ộχθϛχ︣ Υ ϛϣϦοΜϥψγ
ӗ ԁσϣ ӗ σ⌠Ộ︣ Ϭ︢ϥⱲḧΥᶎ ήϦϥψγ

˪



ψʺỲיּ← χᴥῬ⌠Ộτ Ⱨΰο
Μθʻ

ṐᵣϬᴶ ΰθ πⱱκ ϬϩγΤτ
Ϧʺ ϥρ Υ ΰοΜϥάρτṓξ
Φʺρμήτ︣π ΣΞρΰθράϧʺ τ
︣Υ ΰθʻ

Ϭ βρ
ΜΪσΜ



ӗ־ ԁ‮
ⱧỘּיψʺṐᵣχ χ ʺᾁ₰ʺ
ʺ︡ Π ψ χ⌠ỘϬ“σΞρΦψʺ
Ṑᵣχ֫ Ϭ ♁ΰσΪϦωσϣσΜʻθι
ΰʺṐᵣχ  τḾᾑϬẉϖβΣζיּ
ϦχσΜρΦψʺάχᾢϤπσΜʻ

͏ ⱧỘּיψʺ֫ χṐᵣχ τΣΜο
ΜϬΰʺ ψ ⌡−Ϭ► βϥρΦ

ψʺ τУжЄζχיּ χ σ ἇϬ►
ήδσΪϦωσϣσΜʻ



⌠ỘּיΥ ṍΰσΜράϧπ
ṐᵣΥ ΜοΰϘμθ



ʺψיּ← χ⌠Ộּ͍י ρʺЕжУиΥ
ΰθṐᵣχ ⌠ỘϬ“μοΜθʻṐᵣ

ψ ♁ήδοΜθʻ

Ṑᵣ τ τϢϥᴦ ΥΚμθ
Υʺ ψ⌠Ộӡיּ← χ ΤϣʺṐᵣ
χᴦ Ӥτ Ϭ Ϧθ◒ το⌠Ộ

Ϭ“μοΜθʻ

Ṑᵣχ π χ⌠ỘϬ“μοΜθ⌠Ộ
ʺΥיּ Υᴦיּ← τ Ϭ ϦοΜϥάρ
τṓ ΤγṐᵣϬ⌠ ήδθράϧʺ יּ←
χ ΥΚμθ Ϝ⌠ ΰʺψήϘϦθʻ

⌠Ộ



ӗ־ fi ‮
ⱧỘּיψʺ ṛχ‮ τϢϤṐᵣχ֫
Ϭ ♁ΰθρΦψʺ ᵺṐᵣχṞ τ
ϬᶝΪʺ ᵺṐᵣχṞ τ ꜘ Ϭ

︡Ϥ Ϊϥ τỘ⌠χ‮ Ⱨβϥ יּ
ӟᵰχּיΥ ᵺṐᵣϬ֫ βϥάρϬ ♁
βϥθϛχ Ϭ„ασΪϦωσϣσΜʻ

ʾḗ♪ Ϭ ΰʼ⌠ỘϬ“μοΜϥḧτṐ
ᵣχṞ Ϭ ⌠ήδσΜϢΞτ Ϭ„
αϥ
ʾṞ χ ⌠ τ ϬΤΪϥ



ӗ־ ◌ ԁ‮
ⱧỘּיψʺṐᵣχ֫ Ϭᵫ◐βϥ ›
τΣΜοʺ τḾᾑϬẉϖβΣζϦיּ
χΚϥρΦψʺԁ χ› Ϭ ϛʺ›
ϬβϥּיϬ◙ ΰοʺḩἰ τיּ ΰ
› Ϭ“σϩδσΪϦωσϣσΜʻ

ᾛτḩἰχΚϥ⌠Ộ ӤτΣΪϥ
βϓοχ Υיּ



◌ ԁ‮
ⱧỘּיψʺṐᵣχ֫ Ϭᵫ◐βϥ ›
τΣΜοʺ τḾᾑϬẉϖβΣζϦיּ
χΚϥρΦψʺԁ χ› Ϭ ϛʺ›
ϬβϥּיϬ◙ ΰοʺḩἰ τיּ ΰ
› Ϭ“σϩδσΪϦωσϣσΜʻ

ᵓּזρΰο ︢ήδσΪϦωσϣσΜ˗
︢ΰοϕΰΜⱧϬ‮
ψיּ ο︢ϥˁ



︢Ⱨˁψτϥδϣ︢Ϭ‮

КϹГϰУ

ʾflϥ

ʾЧЗиГϰ

ʾẵϩδϥ

ʾỂ ˢᵈΥάρӪ꜡ˣ

ʾế βϥ

ЪЅГϰУ

ʾϕϛϥ

ʾ

ʾẵϩδϥ

ʾᵙḇˢЀЬАЕˣ

ʾ δϥ

ễӾ ᴦ♪ᴟ



ЗАЅ

nudge
ӪϬԏΨθϛτʾ› βϥθϛτ π Ϭ

ὖΨ Ψ

зЎа˔ЖʾЈϱж˔ễ ˢЄϸЁ ˣϣ

ˮ ϬỨαϥάρϜὊↄ σϱрЈрГϰУ
Ϭ ΦΨ ΠϥάρϜσΨ ˑχ“ Ϭ ᴦ
σἹπ Πϥ ϯ˔ϺГϼЎа˔χΚϣϠ
ϥ ˯πּזᵓχῡ Ϭ‰ϛϣϦϥρΜΞ



DJЪзІ

ṀχМϵ



› σ“ Ϭβϥρψ
ᾢϣσΜ

ÅίμΨϤρ ⱧϬ ϭπ ḇ τ“ τӱ
βˢПв˔зІзАϼˣ

Å Πθϣ ΨσϥΤϜΰϦσΜχτ ΠσΜ
άρϬ ♪βϥˢᾝ ӲⱱНϱϯІˣ

Å Υρϥ“ τ βϥˢἪ ˣ

Å χάρΥṞΦϥᶎ Ϭ︠Ḣπ ϛοΰϘ
ΞˢϻарУж˔χ῏ ˣ



ӗ־ ԁ
ⱧỘּיψʺЩ˔и ʺ ︡Ϥ χᵕ βϥ
τ⌠Ộ χ χ︣Υ᷊Φ₅ϘϦϥΣζיּ

ϦχΚϥρΦψʺ ᵺ τ︣יּ Ϭ► ήδ
οψσϣσΜʻ

ḾσΜχψ μοϥΪς
₈Ϙπ ιμθΤϣ

Ϙθ

ˮϻарУж˔χ῏ ˯χ



︣ ϬᵰβχϬ
◘Μ ΰο
ϢΤμθ

︣ Ứ♁ ᴦ♪ᴟ



︣ ϬᵰβχΥ
ΨήΜσ

Ӫ Κϥχˁ

︣ Ứ♁ ễӾ
χﬞ

Υ



τϾϹβϥϭισ∑ם
ϾϹΰθΨσΜΤϣ
︣ ϬᵰζΞ

︣ Ứ♁
₃ χḾᾑ







ЗАЅχПрЕ

ϘΰΜ“ ΥᴡΤϬ ᶎτβϥ

ϘΰΜ“ Ϭ ᵲΰοΜϥᾖԍˢІжАЅˣϬ

ẕ βϥ

χ Ϟḇ Ϭ Ψ―Π βϥ

χ Φˢ︣χ֫όϞ ˣϬϢΨḢ╔βϥ

ΰθΜ ︣ΥϘιᾋ δοΜσΜᴣ Ϭ―Πϥ

ΰοΣỲϬΤΪθϤ μθϤΰσΨοϜ
Ϙθế βϥάρϬδγρϜ

︣τṓξΤϦσΜϘϘ ▫ᶝΪπϜμο
ϘΰΜ“ ϬήδϥάρΥπΦϥ




