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作業環境・作業方法の改善

交通事故防止対策

「職場の危険の見える化（小売業、飲食業、社会福祉施設）実践マニュアル
　https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/mieruka.pdf

「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン」
（エイジフレンドリーガイドライン）
 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/newpage_00007.html
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腰痛予防

転倒災害防止対策

　　こちらもぜひご活用ください

　社会福祉施設では腰部に過重な負担のかかる作業が多く、腰痛が発生しやすい状況にあり、
予防対策が不可欠です。

「職場における腰痛予防対策指針」厚生労働省ホームページ
　https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/youtsuushishin.html

　施設利用者の移乗介助や、入浴介助、訪問介護のときに転倒する災害が多く発生していま
す。

「STOP！転倒災害プロジェクト」厚生労働省ホームページ
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000111055.html

 人手不足の状況の中、新型コロナウイルス感染症拡大防止の徹底も求められており、介護労
働者は常に業務に追われていると考えられます。業務にある程度の余裕がなければ、介護労働
者が使用すべき福祉用具を使用せず、単独で人力による介護を行い、結果として腰痛や転倒災
害が発生してしまう可能性があります。介護労働者の負担軽減につながる作業環境や作業方法
の改善を行い、福祉用具を使用すべきときに適切に使用する又は必要に応じて複数で介護する
といった対応が求められます。
　特に、整理・整頓・清潔・清掃（４Ｓ活動）は、介護労働者の腰痛や転倒災害防止のためだ
けでなく、作業効率アップ、利用者の安全確保にもつながります。

「交通ヒヤリマップ」を作りましょう　滋賀労働局ホームページ
　https://jsite.mhlw.go.jp/shiga-roudoukyoku/var/rev0/0126/7417/201542310298.pdf

　訪問介護や送迎中の交通事故防止対策も重要です。
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