
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成29年度過重労働解消キャンペーン※の取組の一環として、厚生労働省では、10月28日（土）

に、全国一斉の「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）を実施し、労働局職員が長時間労働やサー

ビス残業などの電話相談を受け付けます。 

 

全国一斉「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）の概要 

全国で、「過重労働解消相談ダイヤル」を設置し、労働局職員が電話相談に応じます。 

 

１ 電話番号 

【フリーダイヤル】 

０１２０－７ ９ ４
なくしましょう

－７１３
長 い 残 業

 
 

・相談の電話は、全国どこからでもかけられます。 

・携帯電話からも利用可能です。 

・家族・知人や匿名でも相談できます。 
 
 

２ 日時 

平成 29 年 10 月 28 日（土） ９：００～１７：００ 
 
 

※過重労働解消キャンペーン 

 平成 26 年 11 月に施行された「過労死等防止対策推進法」において、11 月は過労死等防止

啓発月間とされており、厚生労働省においても、11 月を「過重労働解消キャンペーン」期間

と定め、長時間労働削減の取組を推進します。 

平成 29年 10 月 25 日 

〔照会先〕 

埼玉労働局労働基準部監督課 

  監 督 課 長 髙橋 仁 

  主任監察監督官 沼澤 由美 

電話番号 048-600-6204 

10 月 28 日（土）に電話相談を実施 
～全国一斉に「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）を実施します～ 
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