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厚生労働省埼玉労働局・ハローワーク 版
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将来の進路・仕事について考えるときにまず考えてほしいのが

あなた自身のこと。

ふだん見過ごしている自分の別の側面に気付くきっかけにもなります。

また、採用面接では、「自己ＰＲ」について聞かれることがほとんどです。

自己ＰＲができるためには、自分自身を知ることが重要です。

自分自身を知るには、自己紹介文を書いたり、「将来の夢」、「生き方」、

「思い出のできごと」、「学校で学んだこと」などを振り返ってみるとよいでしょう。

ここでは、あなたの長所・得意なこと・良いところを考えながら、どのような

仕事がしたいのか考えてみましょう。
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複数応募「可」の場合、記載の期日

以降は複数応募が可能となります。

この記載例の場合は、９月末まで

は１人につき１社までしか応募で

きませんのでご注意ください。
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