
 

 

 

 

報道関係者 各位 

 

メンタルヘルスセミナーを開催します 
 

埼玉労働局（局長 田平
た び ら

浩二
こ う じ

）は、令和 10 年 4 月から労働者数 50 人未満の

事業場においてもストレスチェックの実施が義務化されることを踏まえ、埼玉

産業保健総合支援センター及び全国健康保険協会埼玉支部との共催により、事

業所等を対象とした「メンタルヘルスセミナー」を開催します。 

本セミナーでは、令和 10 年４月から労働者数 50 人未満の事業場においても

ストレスチェックの実施が義務化されることについて説明するほか、職場のメ

ンタルヘルス対策について専門家による講演を行い、いきいきとした職場づく

りに向けた具体的な取組や対応方法について理解を深めていただきます。 

 

１ 日時 

   第１回 令和８年 11 月 25 日（水） 10：00～12：00 

   第２回 令和８年 12 月 ９日（水） 10：00～12：00 

（会場受付は各日 9 時 30 分から） 

 ※両日とも同一内容を予定しています。 

２ 場所 

   埼玉労働局 雇用保険説明会場（定員 80 名） 

   オンライン参加（Zoom ウェビナー） 

３ 内容 

   ・ストレスチェック制度の義務化について 

   ・職場のメンタルヘルス対策について 

４ 費用 

   無料 

５ 取材申込 

   取材いただける場合は、令和８年 11 月 24 日（火）までに、「取材申 

込票」によりお申込みください。 

 

 

【添付資料】 

別添１ セミナー案内「令和８年度メンタルヘルスセミナー」 

別添２ 厚生労働省チラシ 

「労働者50人未満の事業者もストレスチェックが義務になります！」 

別紙 取材申込票 
 

埼玉労働局発表 

令和８年 10 月 30 日（金） 

【照会先】 

埼玉労働局 労働基準部 健康安全課 

（電話番号）０４８ ‒ ６００ ‒ ６２０６ 
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埼玉労働局労働基準部健康安全課 広報担当 行 

mail: kouhou-kenanka●mhlw.go.jp 

※迷惑メール防止のため、メールアドレスの一部を変えています。●を＠に置き換えて

ください。 

（電話 048－600-6206） 

 

令和  年  月  日 

 

 

取材申込票 
 

下記必要事項をご記入の上 11 月 24 日(火)までにメール又は電話 

でお申込くださいますようお願い申し上げます 

 

取材申込社 

（担当者・連絡先） 
会社名： 

担当者： 

ＴＥＬ： 

m a i l ： 

参加人数：       人 

 

放送・掲載 予定日 

 

放送番組・掲載誌 

 

令和  年  月  日 

 

備 考 
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