
求職者支援訓練

老化の理解

受講生募集期間 ハローワーク

＊お申込みにはハローワークでの職業相談が必要です。募集期間の前から随時、相談できます。 MAP

まずは最寄りのハローワークにお問い合わせください⇒

2 か月

● 名 *最少開講人数10名（応募人数が最少開講人数未満の場合、中止することがあります）

＊一定要件を満たす場合、受講補助として月10万円の「職業訓練受講給付金」が支給されます。詳しくはハローワークでおたずねください。

●訓練実施施設 市進ケア教育研究所　ふじみ野校

〒354-0035　富士見市ふじみ野西1丁目２２－２　堀井ビル1階

電話　　049-293-6938

cs.yamashita@ichishin.co.jp

担当：山下

東武東上線ふじみ野駅徒歩3分　自転車・バイク駐輪場あり　　駐車場はございません

●訓練実施機関 株式会社いちしんウエルフェア

6月16日開講 5-08-11-002-05-0023

実践コース 05 介護・医療・福祉分野

西福第4009号　令和8年3月4日

～ 　2026年　5月　25日（月）

●訓練期間 　2026年　6月16　日（火） ～ 2026年8月19日(水)

無し

●訓練の目標 介護事業所において上司の指示を受けながら訪問介護及び施設介護の基本業務ができる

●訓練時間 9時20分 ～ 16時50分 ●土日祝の訓練

＊訓練の実施については、新型コロナウィルス感染防止対策を講じています。(マスク着用の協力依頼、消毒液の設置、手洗い場に石けん等の常備、換気対策等。）

●自己負担額 教科書代：5,478円（税込み）※価格が改定される場合があります ※受講料は無料 

●目指せる資格 介護職員初任者研修課程修了

※補講に係る費用（1,500円/1時間）が別途発生

　2026年　4月　20日（月）

定    員 20

　2026年　4月　20日（月）

介護職員初任者研修養成科

mailto:cs.yamashita@ichishin.co.jp


●訓練カリキュラム

109H 107H

6 6

9 3

6 6

9 12

6 6

6 6

6 6

3 6

15 2

1 12

12 16

9 23

21 3

●選考について

選考日

時間 後日ご連絡いたします

会場 市進ケア教育研究所　ふじみ野校

選考方法 面接

持ち物 筆記用具

選考結果発送日

まずは最寄りのハローワークにご相談ください。 厚生労働省・制度説明

ハローワークMap 「求職者支援制度のご案内」で検索

障害の理解
睡眠に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

職務の理解 生活と家事 生活と家事、家事援助に関する基礎知識と生活支援

休息・睡眠に関する基礎知識、睡眠環境の整備と関連する用具の活用

方法

老化と老年期、老化に伴う心身の機能の変化と日常生活への影響、高齢者の症状、疾

患の特徴、高齢者に多い症状

こころとからだのしくみと生活支援技術

（基礎知識）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみ、介護に関するからだ

のしくみ

修了評価
筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記

試験）

障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援

等の基礎知識、家族の心理、かかわり支援の理解

介護・福祉サービスの理解と医療との連

携

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴う

こころとからだの変化と日常生活、家族への支援

排泄に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護
排泄に関する基礎知識、排泄環境の整備と関連する用具の活用方法

移動・移乗に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護

移動・移乗に関する基礎知識、利用者・介助者にとって負担の少ない移

動・移乗の支援、福祉用具の活用方法

介護におけるコミュニケーション技術
食事に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護

食事に関する基礎知識、食事環境の整備と食事に関連した用具・食器

の活用方法、食事形態とからだのしくみ

介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制度、医療との連携と

リハビリテーション

老化の理解

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション

入浴に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護

入浴・清潔保持に関連した基礎知識、清潔保持の方法と福祉用具の活

用

【訓練概要】訪問介護や施設介護における食事・入浴・排泄等の身体介護、掃除・洗濯・調理等の生活援助を自立支援する知識及び技能・技術を習得する【職場見学等推進】

【学科】 【実技】

　　2026年6月8日（月）

就職支援 履歴書・ジョブカードの作成指導、面接指導 根拠に基づく介護についての要点を再確認、事例に基づき実技演習振り返り

振り返り（知識） 振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修 総合学習② 高齢者体験、対人技術、事例検討会、事例演習

　　2026年6月2日（火）

総合学習③ 救命講習

多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

【介護職員の１日のお仕事】  医料法人瑞穂会　やすらーじゅ瑞穂　３H　【介護職員の１日のお仕事】  社会福祉法人　親愛会　２H  【介護職員の１日のお仕事】  アズパートナーズ株式会社　ア

ズハイム上福岡　１H

総合学習① 安全衛生、事業所説明会、レクリエーション講義・発表、総合学習

人生の最終段階に関する基礎知識、生と死の支援、死に向き合うこころ

の理解、苦痛の少ない死への支援

【職場見学】

死にゆく人に関連したこころとからだ
のしくみと終末期介護

こころとからだのしくみと生活支援技術

（生活支援技術演習）

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護 快適な居住環境と介護
快適な住居環境に関する基礎知識、高齢者・障碍者のための居住環境

整備、福祉用具に関する留意点と支援方法

介護の基本
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確

保とリスクマネジメント、介護職の安全

整容に関連したこころとからだの

しくみ自立に向けた介護
整容に関する基礎知識、身じたくの支援技術

授業風景

職場見学（オンライン）も充実してます

見学会は随時

行っております。

お気軽にお電話

ください。


