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® Thuyc hién céc bién phap theo huéng din than thién (Dy kién ap dung
tir ngay 1:4/2026).

® C6 sy khac biét 1on gitta mdi cé nhan vé thé luc, v.v..

Nim 1o tinh trang strc khoe va thé lyc cuia ban, ném 13 cic nguy co giy
té nga dé co hanh dong phong ngira dya trén két qua do.

® Hiy thyc hién danh gid rui ro.

® Hay két hop tap cac bai tap thé duc gitp giam nguy co nga hay giam
thuong tich khi bi nga.

® Thyc hién kiém tra muc do van dong.

Ngudn: Hiép hoi Phong chéng Tai nan Lao déng Trung wong “Bang kiém tra phong ngira tai nan té nga.”
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® Thudng xuyén kiém tra dy béo thoi tiét, néu du bao ¢6 dot rét dam hay tuyét roi
day hay canh bao sdm cho ngudoi lao dong.

Hay cho phép ban than c6 nhiéu thai gian dé di bo va lam vigc.

Trén du'ong ¢6 bé mit dong bang, hdy di timg bude nho can than va dit toan by
dé gidy xubng mat dat.

® Khi c6 tuyét roi, hdy dam bao 16i di an toan bang cach don tuyét va rai chat lam

tan tuyét,v.v..

® Troi mia dong ban ngdy thuong ngén va nhanh t8i, hay kiém tra hé théng chiéu

sng trong khu vure 1am viée va hanh lang xem c6 da sing khong.
Khéng vira di vira lam gi 6!

Hiy dam bao bude di khi tay khong dé trong tui quan hay kéo tay do
khoi tay.
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Théng ké theo thang sé vu tai nan do té nga trong khu vuc quan 1y ciia Cuc lao dong Saitama
tir nm 2020 dén nam 2024.

‘Tai nan xdy ra thuong xuyén nhit
vio thing 12!
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Sir dyng giay 1am vige

WA

Khéng voi

Hay cung nhau ngan ngtra tai nan té nga tai noi lam viéc!
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CUNG TENTOU BOUJI
NGHI CACH PHONG NGUA

TAI NAN TE NGA



