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Trong nhiing ndm gan day, cic vu tai nan lao dong khién nguoi bi thuong phai nghi 1am tir 4
ngay tré 1én c6 xu hudng gia ting. Trong d6 tai nan do té ngd chiém ty 18 rd rét va trong khu
vuc quan 1y cta Cuc lao dong Saitama tai nan té nga chiém khoang mot phan tu tong sb tai
nan lao dong.

Tai nan do té nga xay ra xuyén suo6t mot ndm nhung dac biét nhiéu vao thang 12.
Ngan chan tai nan té nga tai noi lam vi¢c bang cach hi€u chinh xac nhitng moi nguy hi€ém tiém
an trong moi truong lam viée theo ting thoi vu va tién hanh cac bién phap doéi ung.

V6i tinh hinh x3 hoi ngdy cang gia hoa, can c6 ddi sach dé dbi img véi tinh trang giam kha
nang nhan thire, giam kha ning sitc khoe gan cbt do tudi cao.Viée can thiét cai thién vé co s
vat chat, thiét bi 1a chuyén duong nhién, tuy nhién bén canh do6 churc nang co thé rat da dang
va khéc biét giita mdi ca nhan. Cho nén cac bién phap mém nhu kiém tra thé lyc v.v.. ngay
cang trd nén quan trong.

S6 vu tai nan xay ra do té nga trong khu vuc quan 1y ctiia Cuc Lao
dong Saitama tir nam 2020 dén nam 2024.

Khéc, 7505 ngudi, 21%

Té nga, 8664 nguoi, 25%

Cit, trdy xudc, 1946 nguoi,
6%

Lam viéc sai tu thé, lam
e viéc qua suc, 6692 nguoi,

.............. 19%

Va dung, 1405 nguoi,
4%

Bi kep, bi cudn vao Roi, ngd, 4746 nguoi,
4052 ngudi, 12% 13%




Co nhiing loai tai nan t€ nga nao?

Khéc, 179 nguai,
13%

AT Tron, trugt 301 nguoi, 21%

Chan bj vuéng,
244 ngudi, 17%

Vép ng4, 575 ngudi,
40%

Budce hut, 131 nguoi,
9%

Théng ké so luoc dén cudi thang 11 vé cac vu tai nan té ngd nim 2025

® Truot trén 16i di bi dong bang.

® Truot do nudc, chat tay rira, dau dn do ra san.

® Truot trén 16i di do mua udét.

® Vip ngi ¢ noi khong c6 vat can.

® Vip ngi do vudng phai chudng ngai vat ¢ ngoai khu vuc 1am viéc hodc bén
ngoai 16i di (vi du thanh chan xe,v.v..)

® Chan vudng vao thiét bi, gia dung trong khu vuc lam viéc hodc 161 di.

® Chan vudng vao day trong khu vuc 1am viéc hoic 16i di.

® Budc hut noi co bac cép, & khu vue toi.

® Mang d0 vat bang hai tay nén kho nhin thdy chan din dén ngi cau thang.

® Chan bi vudng vao nhau gay nga.
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Co6 nhiéu loai tai nan xdy ra do vap nga.

Ngay cé nhirng noi khéng c6 vt can ciing xay ra nhiéu tai
nan té nga.

-l




[ Thuc hién bién phéap gi dé phong ngira tai nan té nga? ]

Pé phong ngira vap ngi hay ludn sap xép dd gon gang ngin nap va khong dé
trén 16i di.
Dé phong ngira tron trugt hiy giit san ludén kho rdo.

Lap dit tay vin va chdng tron truot. *

Dat bién canh bdo tai cac vi tri nguy hiém.
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® Giay c6 vira van véi chan khong?

M ® Trong lwong trwdc sau ciia giay c6 cin biang
AAAAA khong?

W ® Co0 thé gap ngon chan tir dau ngén cai dén ngoén
“ at mot cach thoai mai khéng?

- ® Chiéu cao tir miii giay dén mit san c6 déu khong?
PN A : :
"x' W ° bé giay cbé bi mon khéng?

® Kiém tra d§ chéng trugt cia gidy chwa?
0 g

Hiy lwu v véi khi ning chong tron truwot ciia gidy mua dong!!

Giay chéng tron trugt dung cho nudc, dau, trén mit bing hoic trén bot mdi loai co
nhing cach chdng truot khac nhau.

Hau hét cac loai gidy chong tron trugt duoc ban trén thi trudng thudng ding cho nudc va
dau nén co thé bi tron truot trén tuyét hoic bang

Vi vay, cho du 1a gidy c6 chirc ning chong tron trugt, nhung van can phai can than khi str
dung chiing ngoai troi vao mua dong.

Tuy thudc vao moi truong lam viéc ma giay bao ho s€ co

tinh nang khac nhau,
nén can tham khdo k§ voi nha san xuat hodc cira hang ban
giay.
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® Thuc hién cac bién phap theo huéng dan than thién (Du kién 4p dung
tor ngay 1/4/2026).

® (o6 su khac biét 16n giira mdi ca nhan vé thé luc, v.v..
Nam 10 tinh trang strc khoe va thé luc cuia ban, nam 10 céc nguy co gy
té ngad dé c6 hanh dong phong ngtra dya trén két qua do.

® Hay thuc hién danh gié rui ro.

thuong tich khi bi nga.

® Thuc hi¢n ki€ém tra mirc d¢ van dong.

Bang kiém tra phong ngira tai nan té nga.

Hiy kiém tra nhitng moi nguy hém tai noi lam viéc cua ban !

D1 Cé dé d6 trén 16i di cau thang, 16i ra hay khéng? -Trénhkhﬁngdédﬁ&nhﬁ:ngmﬁnhnﬁitﬁ,cﬁuthanghayhﬁra_

Cé kip don nurée, bing dong, dau hay P S : . S
- i -N bi ban do e, bang, dan hay bdt hiv la lap nirc.

)2 cac loai bt trén san khéng? 1l san by u hay bt hiy lau ngay lap

D 3 Cé6 dam bao dn anh sang @8 di chuyén an toan kh ‘Hiyd:imbﬁo:inhs:ingdéminhvﬁpngidu khéng nhin thiy vat
éng? can trong hic di chuyén.

D a Cé duge tién hanh dao tao dé phong ngira té nga -Hﬁythu&ngm:yénthuthiéndﬁotzm,h:ﬁnhy&ndéngﬁnngﬁaté
khéng? ngi.

| 5 Giaylam viéc co chonlozi phit hop vdi cong viéc WP Hay chon va mang gidy phit hop v6i céng viec, két hop kiém tra d
va thudng xuyén kiém tra dinh ki khéng? inh k7 &é giay @& giam nguy co té ngiv.v..

D © Ban cb st dung théng tin vé& cac hoat déng -
Hiyari-hatto (hoat déng thing bao cdc sy cé sujt Hay tao so d6 va cung cip théng tin giip nhan dién va canh bdo ca
xay ra) d& tao ban d5 i ro v& nhitng noi cé kha ¢ noi nguy hiém.

nang nguy hiém dé giy ra té nga khéng?
| 7 Co dén nhin canh bdo (bién bdo) tai cdc vitrico WP Hiy dan nhin (bién bdo) & nhimg kim virc co nguy co' té ngd dé
bic cép, hay nhitg noi dé tron trirgt khéng? canh bdo moi nguwdi
D S Ban co vira di vira dé hai tay dit tii quin khong? -Kh;ung\;uadivuadmhmtayvaohnﬂaydlmgtay\anhllm
xudng ciu thang.
| 9 Codp dyng cac bai tap thé duc phong ngira té ngd WP Hiy nd hyc ngdn ngira tai nan té nga bing vic gifin co va thp thé
khéng? ducv.v.. Ngoa ra, hiy xem lai théi quen & bé méi ngay ciia ban.

Nguon: Hiép hoi Phong chbng Tai nan Lao dong Trung wong “Bang kiém tra phong ngira tai nan té nga.”



ra khoi tay.
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Thudng xuyén kiém tra dy béo thoi tiét, néu du bao co dot rét dam hay tuyét roi
day hay canh bdo sém cho nguoi lao dong.

Hay cho phép ban than c6 nhiéu thoi gian dé di bo va lam viéc.

Trén dudng c6 bé mat dong biang, hiy di timg budc nho can than va dit toan bo
dé giay xudng mat dat.

Khi ¢6 tuyét roi, hily dam bao 16i di an toan bang cach don tuyét va rai chat lam
tan myét,V.V..

Troi mua dong ban ngay thuong ngin va nhanh ti, hay kiém tra hé thong chiéu
sang trong khu vuc lam viéc va hanh lang xem c6 du sang khong.

Khong vtra di vira lam gi do!

Hay dam bao budc di khi tay khong dé trong tii quan hay kéo tay 40 Y

Thong ké theo thang s6 vu tai nan do té ng trong khu vuc quan 1y cia Cuc lao dong Saitama
tir nim 2020 dén ndm 2024.
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Tai nan xay ra thuong xuyén nhat

vao thang 12!
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Str dung giay lam viéc

WZHE

Khong v6i vang

Loai bé bac cap
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Siéng niang don dep
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Hay cung nhau ngan ngua tai nan t€¢ nga tai noi lam viéc!



