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健康経営®を実践するなかで取組課題となりやすい「労災防止対策」と
「睡眠」の取組みについて、講演を中心とした健康経営セミナーを開催
いたします。

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

ソニックシティビル 市民ホール（401・402・403）

「労災事故が事業場に与える影響は大きいのに、なぜ労災事故はなくならないのか」

（日本労働安全衛生コンサルタント会 本部理事・埼玉支部業務部長、
独立行政法人労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所 特定研究業務嘱託研究員、
森労働安全コンサルタント事務所 代表）

『労災事故による影響となぜ労災事故はゼロにならないのか』講演１

森　玄正 氏

「睡眠を『知る』『行動変容』そして『生産性向上』へ」

(一般社団法人日本快眠協会 代表理事、CSAスリープケアマスター）

『生産性向上は従業員の睡眠から』

今枝　昌子 氏

講師紹介

講演２

講師紹介

参加をご希望の方は裏面の参加申込書にてお手続きをお願いします。
【主催】健康経営埼玉推進協議会（全国健康保険協会埼玉支部・埼玉労働局・埼玉県・さいたま市・健康保険組合連合会埼玉連合会）
【共催】アクサ生命保険株式会社・大塚製薬株式会社・埼玉県社会保険労務士会・一般社団法人埼玉県商工会議所連合会・埼玉県商工会連合会
　　　 埼玉縣信用金庫・一般社団法人埼玉県中小企業診断協会・埼玉県中小企業団体中央会・株式会社埼玉りそな銀行・住友生命保険相互会社
　　　 損害保険ジャパン株式会社・SOMPOひまわり生命保険株式会社・第一生命保険株式会社・東京海上日動火災保険株式会社
　　　 株式会社日本政策金融公庫・日本生命保険相互会社・三井住友海上あいおい生命保険株式会社・株式会社武蔵野銀行
　　　 明治安田生命保険相互会社
【後援】関東信越厚生局・埼玉県信用保証協会・一般社団法人埼玉県医師会・一般社団法人埼玉県歯科医師会・埼玉産業保健総合支援センター

参加費
無料
定員200名

日付 時間

会場

14：00～16：30
（13：30 受付開始）



協会けんぽ埼玉支部　保健グループ　宛

2025健康経営セミナー参加申込書 兼 入場者カード

FAX番号

参 加 者

お問合せ先 会場のご案内

申込期限

下記の必要事項をご記入のうえ、協会けんぽ埼玉支部宛にFAXにてご提出ください。

参加申込書は、「入場者カード」を兼ねていますので、当日ご持参いただくようお願いします。

令和７年　 月　 日

全国健康保険協会(協会けんぽ)埼玉支部
保健グループ 健康経営セミナー担当
(健康経営埼玉推進協議会事務局）

令和7年8月25日（月）まで048-658-6062

①

ふりがな 該
当
に
☑

該
当
に
☑

お 名 前

ふりがな

※1. 参加者が3名以上になる場合はコピーしてご使用ください。
※2. 申し込みは先着順で受け付けておりますので、定員(200名)になり次第締め切らせていただきます。

勤 務 先

住 所

電話番号

お 名 前
②

□事業主　　　　　□総務人事担当者
□行政機関　　　　□医療保険者
□社会保険労務士
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

□事業主　　　　　□総務人事担当者
□行政機関　　　　□医療保険者
□社会保険労務士
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

〒

（　　　　　）　　　　　　ｰ

電話 048-658-5919 音声案内 2→2 地図
協会けんぽ埼玉支部　2025健康経営セミナー 検 索
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