
タイトル 休憩
局内
案内

時間
～

12：00

担当 人事係

実習場所

タイトル

時間

担当

実習場所

タイトル

時間

担当

実習場所

タイトル

時間

担当

実習場所

タイトル 休憩
アンケート回

答等

時間
15：30
～15：45

16：45
～17：00

担当

実習場所

総務課長 人事係

30階会議室

ガイダンス
労働基準行政
について

職業安定行政
について

雇用環境・均等
行政について

労働基準部

9：00～10：00

人事係

10：00
～10：30

10：45
～11：15

雇用環境・均等部 職業安定部

10：30
～

10：45

労働基準部

大宮所（プラザ大宮）

12：00
　～13：00

労働基準部

職業安定部実習

9：00～12：00

職業安定部

30階会議室

15階大会議室　　　　　　　　

休憩 安定所実習

13：00～17：00

12：00
　～13：00

職業安定部

30階会議室　　　　　　　　

安定所実習

大宮所

労働基準部実習休憩

休憩

13：00～17：00

13：00～17：00

労働基準部実習

監督署実習

さいたま署

9：00～12：00

9：00～12：00
12：00

　～13：00

講話 意見交換会

13：00～13：30 13：30～15：30 15：45～16：45

座談会

12：00
　～13：00

局内実習（記者コン）

9：00～12：00

雇用環境・均等部

5日目
8月29日
（金）

休憩

局長室

令和7年度インターンシップ日程

1日目
8月25日
（月）

休憩

11：15
～11：45

職業安定部実習

12：00
　～13：00

13：00～17：00

2日目
8月26日
（火）

4日目
8月28日
（木）

3日目
8月27日
（水）


