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令和6年度
埼玉県建設工事関係者連絡会議

令和6年6月26日（水）

大塚製薬株式会社
北関東支店 ソーシャルヘルス・リレーション担当

作本 昌士
（熱中症対策アンバサダー）

『熱中症対策について』
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熱中症の基礎知識
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水分補給について
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ポイント：喉の渇きを感じる前からこまめに水分を補給

水分減少による主な症状
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深部体温の冷却について
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水分・塩分補給だけでは解決できない熱中症の問題

熱放散能力↓
・汗が蒸発しない

(無効発汗量の増加)

体温調節機能↓
・汗をかけない
・熱を逃がせない

深部から体を冷やす解決策が必要

≒
熱中症

ハイリスクグループ

過酷な暑熱環境下での
活動が避けられない人達

熱中症弱者
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熱中症対策への新たな期待

>

通常の氷

氷の結晶が大きく固い

アイススラリー

氷の結晶が小さく・流動性が高い
(周囲との接触面積が大きく、熱を奪いやすい)

深部体温を下げることが期待される「アイススラリー」
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熱中症啓発コンテンツ等のご紹介
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熱中症対策に必要な正しい知識習得のご支援をさせて頂きます
修了後、「熱中症対策アンバサダー」として認定されます

～7月30日 講座開講中（受講無料）

後援：環境省、文部科学省、農林水産省
特別協力：独立行政法人環境再生保全機構

熱中症対策アンバサダー講座（オンデマンド形式）
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安全衛生管理者向け熱中症対策Webセミナー

4月8日～9月30日 開講中（受講無料）
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職場における熱中症対策啓発リーフレット
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ご清聴ありがとうございました。


