
 

 

 

報道関係者 各位 

 

埼玉県と連携し熱中症予防を呼びかける動画を作成しました 

～浦和レッドダイヤモンズレディースに所属する福田史織選手と石川璃音選手が出演～ 

 

埼玉労働局（局長 久
く

知
ち

良
ら

 俊二）と埼玉県は、浦和レッドダイヤモンズレデ

ィースに所属する福田史織選手と石川璃音選手に御出演いただき、熱中症予防

を呼びかける動画を作成しました。 

今後は、本動画を県内のデジタルサイネージ等で放映し、県民及び埼玉県で働

く皆様に熱中症予防の実施を呼びかけてまいります。 

 

１ 動画サムネイル等 

 

 

 

 

２ 動画掲載ＵＲＬ 

 埼玉県ＨＰ： 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/yobou-douga-2.html 

 YouTube 埼玉県公式チャンネル（サイタマどうが）：

https://www.youtube.com/@prefsaitama 

 

３ 出演者 

福田 史織 選手（浦和レッドダイヤモンズレディース所属） 

石川 璃音 選手（浦和レッドダイヤモンズレディース所属） 

 

４ 動画放映先 

 さいたま新都心駅前、川口駅前、県内の公共施設等のデジタルサイネージ 
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Press Release 

熱中症予防のポイントとは その１ 

 こまめに水分と塩分を補給しましょう 

 暑い日は無理をせず、外出を控えましょう 

 室内ではエアコンを上手に使いましょう 

 

熱中症予防のポイントとは その２ 

 食事と睡眠をしっかり取り、規則正しい生活

を心がけましょう 

 暑い日は周囲の人に気を配り、お互いに声を

かけ合いましょう 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/yobou-douga-2.html
https://www.youtube.com/@prefsaitama
https://www.youtube.com/watch?v=P8CVO1pBvGw
https://www.youtube.com/watch?v=f7Y_Js7pFqA

