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11 月は「過労死等防止啓発月間」です 

～過重労働解消キャンペーンを実施します～ 

 
厚生労働省では、11 月を「過労死等防止啓発月間」と定め、過労死等を防止することの   

重要性について国民の皆様の関心と理解を深めるための取組を行っています。 

埼玉労働局（局長 高橋
たかはし

 秀
ひで

誠
のり

）では、同月間中に、「過重労働解消キャンペーン」として   

長時間労働の削減や賃金不払残業の解消に向けた集中的な監督指導などを行います。 

 
 

 

【主な取組】 

１ 労使団体等への協力要請の実施 

県内９つの主要な労使団体等に対し、過重労働解消に向けた取組について、協力 

要請を行います。 

 

２ 集中的な監督指導の実施 

過労死等に係る労災請求が行われた事業場、離職率が極端に高く若者の「使い捨て」

が疑われる企業等に対し、労働基準監督官による集中的な監督指導を行います。 

 

３ 全国一斉「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）の実施（資料１） 

    実施日時： 1１月６日（土） 9：00 ～ 17：00 

電話番号： ０１２０
フリーダイヤル

ー７ ９ ４
なくしましょう

ー７１３
長い残業

 

 

４  過重労働解消のためのセミナーを開催します（無料）（資料２） 

企業における自主的な過重労働防止対策を推進することを目的として、会場又は  

オンライン開催により「過重労働解消のためのセミナー」（委託事業）を実施します。 

     開催日程は、４頁をご参照ください。 

   

 

「過労死等」とは、業務における過重な負荷による脳血管疾患又は心臓疾患を原因とする死亡、もしくは業

務における強い心理的負荷による精神障害を原因とする自殺による死亡又はこれらの脳血管疾患、心臓疾患、

精神障害をいいます。 

令和３年 10 月 29日 

〔照会先〕 

埼玉労働局労働基準部監督課 

  監 督 課 長 小川 直紀 

  主任監察監督官 宮尾 薫子 

電話番号 048-600-6204 
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        労働条件についての相談窓口を設置します！！ 

 

 

■受付日時    １１月６日（土）9：00～17：00 

■フリーダイヤル      なくしましょう  ながい残業 

０１２０－７９４－７１３ 

      ・全国どこからでも、携帯電話からも無料で利用可能 

 

 

 

 ■労働条件相談ほっとライン（厚生労働省委託事業） 

平日夜間、土日・祝日に、労働条件に関する相談を年間を通して、無料で受け付け

ています。 

 【相談受付時間・曜日】月～金 17：00～22：00、土日・祝日９：00～21：00 

                         はい!   ろうどう 

【電話番号】０１２０－８１１－６１０（フリーダイヤル） 

【URL】https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/ 

 

■労働基準監督署（開庁時間 平日８：30～17：15） 

さいたま労働基準監督署：048－600－4801 

  川口労働基準監督署  ：048－252－3773 

  熊谷労働基準監督署    ：048－533－3611           

  川越労働基準監督署    ：049－242－0891 

  春日部労働基準監督署  ：048－735－5226 

  所沢労働基準監督署    ：04－2995－2555 

  行田労働基準監督署    ：048－556－4195 

  秩父労働基準監督署    ：0494－22－3725 

 

■埼玉労働局外国人労働者相談コーナー（開庁時間 平日 9:00～12:00、13:00～16:30） 

英      語：048－816－3596 

中 国 語：048－816－3597 

ベトナム語：048－816－3598 

 

 

 

過重労働相談ダイヤル 

《参考》上記以外の電話相談窓口（常設） 
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fujisawat
フリーテキスト
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