
１ 「外国人労働者向け相談ダイヤル」のご案内
相談日は祝日、12月29日～１月３日を除きます。

２ 「労働条件相談ほっとライン」のご案内
相談日は12月29日～１月３日を除きます。

言語 開設曜日 開設時間 電話番号

英語

月～金

10時 ～ 15時
（12時 ～ 13時は除く）

0570－001701

中国語 0570－001702

ポルトガル語 0570－001703

スペイン語 0570－001704

タガログ語 火、水、木、金 0570－001705

ベトナム語 月～金 0570－001706

ミャンマー語 月、水 0570－001707

ネパール語 火、木 0570－001708

言語 開設曜日 開設時間 電話番号

日本語

月～日
（毎日）

平日（月～金）

17時 ～ 22時

土日・祝日

９時 ～ 21時

0120－811－610

英語 0120－004－008

中国語 0120－150－520

ポルトガル語 0120－290－922

スペイン語 火、木、金、土 0120－336－230

タガログ語 火、水、土 0120－400－166

ベトナム語 水、金、土 0120－558－815

ミャンマー語
水、日

0120－662－700

ネパール語 0120－750－880


