
さいたま市就労サポート事業

求 職 中 の 方 で あ れ ば ど な た で も ご 参 加 い た だ け ま す 。
子育て中の方のために託児サービスをご用意しています。
再 就 職 に 向 け て の コ ツ を 掴 み ま し ょ う !

※雇用保険受給者の方は本セミナー受講で求職活動の実績となります。

シ グ マ ス タ ッ フ さ い た ま 市 就 労 サ ポ ー ト 事 業 係

● ① 希 望 日 程 ② 氏 名 ③ 年 齢 ④ 性 別 ⑤ 住 所 ⑥ 電 話 番 号 を お 知 ら せ く だ さ い 。
● 受 付 時 間 : 月 ～ 金 （ 平 日 ） 9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 ま で 受 付
● 予 約 制 の た め 、 定 員 2 0 人 （ 先 着 順 ） に な り 次 第 受 付 終 了 し ま す 。

予約申込
問合せ 0 4 8 - 7 8 2 - 5 1 7 4

埼玉労働局・さいたま市主催 受託 株式会社シグマスタッフ

こ の ほ か の イ ベ ン ト 情 報 は 以 下 の U R L を ご 覧 く だ さ い 。
さ い た ま 市 就 労 サ ポ ー ト 事 業 専 用 W E B サ イ ト
http ://www.s igma-sta f f. co . jp /sa i tama_suppor t /

日程 テーマ 時間 場所
5月18日（金） 仕事も大事、家庭も大事

～輝ける、これからの働き方～

９:3０
～

１1:3０

ワークステーションさいたま
２Ｆ再就職チャレンジコーナー

※会場の詳細は裏面をご確認く
ださい。

5月23日（水） 応募書類の作成

5月29日（火） 面接対策

6月1日（金） 仕事も大事、家庭も大事
～輝ける、これからの働き方～

6月5日（火） 就職活動の準備・自己理解

6月8日（金） 応募書類の作成

6月13日（水） 面接対策

6月18日（月） コミュニケーションと
労働法の知識

6月28日（木） 仕事も大事、家庭も大事
～輝ける、これからの働き方～

本セミナーでは託児サービスを行っています。
セミナー受講中の間、お子様をお預かりいたします。
※託児サービスは1歳以上の未就学のお子様に限らせていただきます。
※各回５人までの定員です。

託 児サ ー ビス 無 料



「ワークステーションさいたま」は、さいたま市と埼玉労働局
が共同運営する就職支援施設です。1階のおしごと相談コー
ナーでは、専門の相談員が就職の相談・お仕事の紹介等を行い、
2階の再就職チャレンジコーナーでは、子育て世代の多様な
ニーズに応えるサービスを提供します。

住所 さいたま市浦和区北浦和3-3-1  2F
ワークステーションさいたま 再就職チャレンジコーナー

交通 JR京浜東北線 北浦和駅 （東口）下車すぐ

就職活動に必要な心構え、自身の強みは何かなど自己分析を行います。
自信を持ち、生き生きと働けるよう目標を見つけましょう。

履歴書、職務経歴書の書き方の基礎から、キャリアの少ない方、ブランクの
ある方、豊富なキャリアの活かし方など事例を交えながらコツを伝授します。

面接に臨む心構えをはじめ、よく聞かれる質問の回答の仕方や、面接官が何を
知りたがっているかを事例を交えながら解説し、グループに分かれての演習も
行います。

社会人として必要なビジネスマナー、社会で求められるコミュニケーション力
や大切さをグループワークを通じて学びます。更に、安心して働くために
知っておきたい労働法と社会保険の知識も学びます。

出産や育児、ご家族の介護等で仕事を離れていたが、仕事と家庭の両立を目指
し就職活動を始めようとお考えの方にお勧めのセミナーです。グループワーク
で悩みや成功談を共有します。

就職活動の準備・自己理解

応募書類の作成

面接対策セミナー

コミュニケーションと労働法の知識

仕事も大事、家庭も大事～輝ける、これからの働き方～


