
良い求人がない
受けたい企業がない
自分に合う求人がない

＜再度チェックしてみよう＞
１．条件に縛られ過ぎていないか？
２．やりたいことが明確かどうか？
３．こだわりが強過ぎないか？
４．大企業や有名企業以外も考えられる
か？
５．自分にマッチしているかどうか？
６．客観的に他者の意見を聞けるかどう
か？

大学のキャリアセンターやハローワーク
で相談してみよう。

４年生向け
未内定者チェックリスト



次は・・
書類が通過しない
最終面接で落ちてしまう
などやりたい仕事は決まっているし自分
にマッチしている求人なのに不採用に
なって悩んでいる人

＜再度チェックしてみよう＞
１．書類を丁寧に作っているかどうか？
２．字が丁寧かどうか
３．内容が抽象的じゃないか？
４．企業研究、職種研究はできている
か？
５．面接時のキャッチボールは出来てる
か？
６・表情、目線はどうか？
７．元気にハキハキ話せているか？
８．自分の言葉で話せているか？
９．質問内容と回答にズレがないか？

これらは添削と模擬面接で改善できるこ
とが多いです。

埼玉新卒応援ハローワーク
ナビゲーターからの一言



停滞する理由は様々です。
チェック項目に当てはまったら、そこを
再考したり相談してみたりする変化が必
要な時かもしれません。
夏休みのうちに解決しよう。

埼玉新卒応援ハローワーク
ナビゲーターからの一言
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