
学校の履歴書を入手して書いてみる
履歴書を添削してもらう
インターンシップにエントリーしてみる
インターンシップに参加する
どんな仕事がしたいのかを考える
業界研究や職種研究をする
自己分析をする
求人を探す
面接対策をする
模擬面接を受けてみる
就活のスケジュールを立てる
SPIの本を買ってやってみる
話のネタが無ければボランティア体験
アルバイト経験が無ければやってみる
就活イベントへ参加する
キャリアセンター、先生に相談
ハローワークに相談

※ハローワークで出来ることはこの色に変えてあります

３年生向け
夏休みにやっておいたほうが

いいことリスト



「履歴書」１つにしても色んな疑問があ
りませんか？
学校の履歴書があるの？
どこで入手できるんだろう？
市販の履歴書じゃダメなの？
ペンはどれを使ったらいいのかな？
PCで作ってもいいの？
文字の大きさってこれでいいのかな？
どうやったら読んでもらえる履歴書にな
るのかな？
学チカって何だろう？
自己PRと長所の違いって何だ？

今これらの疑問があるなら直ぐに履歴書
作成にチャレンジしよう。
やってみないことには何もわからないま
まです。
夏のインターンシップもまだ間に合う企
業があるので調べてぜひ参加してみよう。



やることは色々あります。
何からスタートするかは自由です。

業界によってはすでに選考がスタートして
いるところもあります。
また、７月～９月の間にインターンシップ
に参加した学生（２６卒）は７４．６％で、
半数以上の企業は実質的な選考を含んでい
ました（内閣府統計）。

少しずつでも就活にコツコツ取り組むこと
をお勧めします。

埼玉新卒応援ハローワーク
ナビゲーターからの一言

https://www5.cao.go.jp/keizai1/gakuseichosa/000126085.pdf
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