
1月
1-Ａ

1/ ９ 金
45歳以上の方対象 就職活動セミナー

面接対策

44歳以下の方対象 就職活動セミナー

・・・セールスポイントの見つけ方と応募書類の作成・・・

・・・自分をアピールして好印象を与えることができるかが「カギ」・・・

・・・自己分析と応募書類の作成・・・

キャリアの整理から応募書類の作成まで、再就職に向けて準備をしていくセミナーです。

面接は再就職のための重要な最後の関門！面接攻略ポイントをアドバイスします。

自分らしさが伝わる応募書類の作成など、再就職に向けて準備をしていくセミナーです。

1/16 金

1/30 金

10:30～11:30

10:30～11:30

： ハローワーク秩父 2階 会議室（秩父市下影森1002-1）

※受付は1階 ①総合受付 でいたします。（開始 約10分前に開場）

： ハローワークに求職申し込みをしている方（在職中の方･秩父以外の方も受講可）

： 窓口で下記の「就職支援セミナー申込書」をご記入いただくか、電話でお申し込みください。

： ハローワーク秩父 0494-22-3215 ／ ジョブプラザちちぶ 0494-24-5222

会 場

対 象

申込方法

連 絡 先

■受講後に【参加証明書】を配布いたします。求職活動をしたことの証明になりますので、次回認定日に

お越しの際は忘れずにお持ちください。

※同じ内容のセミナーを受講した場合は、2回目以降は求職活動としてカウントできません。

※令和7年12月以前に「中高年齢者の就職活動（45歳以上の方対象）」を受講された方は１－Aに、

「若年者･就職氷河期世代の就職活動（44歳以下の方対象）」を受講された方は１－Cにお申し込み

できません。（同じ内容のため）

■複数講座のお申し込みはご遠慮ください。

■キャンセルする場合は必ずハローワーク秩父にご連絡ください。

■開始時刻に遅れた場合は受講できませんのでご了承ください。

※1 支給番号は、雇用保険受給資格者証の①欄に記載しています。(仮)の方は求職番号⑦欄をご記入ください。

キ リ ト リ

1-Ｂ

1-Ｃ

10:30～11:30

就職支援セミナー申込書

講 座 番 号 各回 定員14名

セ ミ ナ ー

就 職 支 援
ロ ー ワ ー ク 秩 父ハ

★筆記用具をお持ちください★

＊令和7年12月までの
「中高年齢者の就職活動(45歳以上
の方対象)」と同じ内容です

＊令和7年12月までの
「若年者･就職氷河期世代の就職
活動(44歳以下の方対象)」と同じ
内容です

お 名 前
フリガナ

支給番号 ※１ 年齢

講座番号 ■受講する講座番号に○をつけてください

1-A 1-B 1-C

不参加連絡 キャンセルする場合は必ずハローワーク秩父にご連絡ください ：  □ 同意します

次回セミナー案内予定日

1/20(火）
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