
ハローワーク浦和 埼玉しごとセンター
ミドル世代支援コーナー ミドルシニア専門窓口

TEL：０４８－７６２－６５２２※お掛け間違いのないようお願いします。

JR武蔵野線

JR埼京線

西口 武蔵浦和駅西口
（改札を出て右）
から歩行者デッキを通り、
ラムザタワー
２階入口へ

サウスピア
（南区役所）

ラムザタワー
（３階）

武蔵浦和駅

●

●ハローワークの

求人票の見方・探し方

◆場 所 埼玉しごとセンター 第２セミナー室
さいたま市南区沼影１－１０－１ラムザタワー３階
ＪＲ武蔵浦和駅（西口）より徒歩３分
※専用の駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。

◆対象者 概ね３５歳以上５９歳以下のお仕事を探している方

◆定 員 ２０名

◆持ち物 ①ハローワーク受付票
②埼玉しごとセンターご利用者カード
③筆記用具
※ご参加いただくにあたり、①、②をお持ちでない方は、
ハローワーク求職登録と埼玉しごとセンター利用者登録が必要です。
※登録がお済でない方は、早めに総合受付へお越しください。

◆申込方法 お電話にてお申し込みください。

自分の価値観を知り、求人票を探そう！

仕事選びの優先順位を整理し、
自分に合った求人を探せるようになろう!

ハローワーク浦和・埼玉しごとセンター

ミドル世代支援コーナー 就職応援セミナー

11/21 11:00～12:30
（受付10:40～）

自分の価値観をもとに、
納得できる仕事を
見つけよう！

事前予約制

20名

雇用保険受給中の方には求職活動実績として参加証明書を発行します。

求人票の見方や探し方の基本を確認し、
ハローワークを最大限活用しよう！

●
お申込み
お問合せ先

金

●

求人検索の方法がよく分からない方
自分に合う仕事が分からない方

必見！

令和７年
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