
やりたいことを
見つけてみませんか？

やりたいことがわからない、どんな仕事が合っているの
かわからないなど、職業選択をするときは不安や悩み
はつきものです。
「自分にはできない」と決めつけず「何ができるか？」
「何をやりたいか？」を考えてみませんか？

方法としては・・
ハローワークでは一般職業適性検査（GATB）と、職業
レディネステスト（興味検査）を無料で受けられます。検
査後は私たちが結果のフィードバックをします。
客観的にあなたの職業適性を確認したり、性格のタイ
プからどんな仕事が合っているのかを知ることができま
す。

そこから一緒に自己棚卸（自己分析）をして「やりたい
こと」を見つける作業をしてみませんか？
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