
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ママの再就職/はじめの一歩  開催日：令和６年７月３０日(火) 
 

氏
ふり

 名
がな

 
 

年 齢 
 

求職番号 
 

携帯（電話）番号 
 

お子様の月齢（任意） 
 

 

定   員： ６名 先着順（定員に達し次第、受付を終了します） 
 

 

 

 

 

 

対  象： 仕事と育児を両立して働きたいと思っている方 

 

 

 
 

 

雇用保険受給者の方には受講証明を発行いたします。 

託児はございませんが、お子様連れもベビーカーもＯＫです。 
 

 

申し込み先：ハローワークプラザ所沢 TEL 04－2993－5334 
    参加申込書はハローワーク所沢でも受け付けます 
 

参加申込書 

(切り取り線) 

場  所：  航空公園駅構内ハローワークプラザ所沢セミナールーム 

日  時： 令和6 年 月 日 

1０：０0 ～ 1１：15（受付開始９：４５から～） 

所沢市並木2-4-1 航空公園ビル2F     

火 

駅から徒歩

０分！ 

今後どんな仕事に就き、どのような働き方をしていきたいのかをキャリアとライフの両面 

から一緒に考えてみませんか。 

子育てと仕事の両立を目指したいけど「大変そう」と悩んでいる方、 

何から始めたら良いか考えてみましょう。６月にも開催した大好評のセミナーです！ 

 

マザーズコーナー主催  

ママパパの就職支援セミナー 


