
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

年齢は問いません！ 
【相談場所･申込みは「埼玉わかものハローワーク」になりますが、相談者の年齢は問いません。】 

※雇用保険受給中の方の「求職活動実績」に該当します。 

 
 

経験豊富な公認心理師(臨床心理士)がじっくりお話をうかがって、あなたの悩み事を手助けします。 

相談は無料です。相談者の秘密はしっかり守ります。 

 
 

ハローワークプラザ大宮の「セミナールーム」で行います。 

 
 

「埼玉わかものハローワーク予定表」（カレンダー）をご覧ください。 

相談時間は概ね５０分程度、一人５回を上限としています。 

 
 

相談をご希望の場合は、電話か窓口で予約状況を確認の上、事前にお申し込みください。 

（ハローワークへ求職登録している方がご利用いただけます。） 
 

詳しくは、「埼玉わかものハローワーク」まで 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 ○会社を辞めて落ち込んでいる 
○就職したいけど不安で一歩が踏み出せない 

○人間関係がうまくいかず悩んでいる 
○就職活動で家族とケンカした 

○ｅｔｃ. 
 

心の健康相談 

巡回相談って… 

相談場所は… 

相談日時は… 

お申込みは… 

埼玉わかものハローワーク 

〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町１-９-４ 

          エクセレント大宮ビル４階 

 ０４８－６５８－８６０９ 

ドトール 

ｴｸｾﾚﾝﾄ大宮ﾋﾞﾙ 4F 


