
 

 

 

家庭と仕事の両立、就職に向けてステップアップ！ 

日 程 テーマ 内 容 

４月 ５日（金） はじめの一歩 子育てと仕事の両立を目指したいけれど、何から始めたら

よいのかな？ と悩んでいる方へ！ 

働くことについて考え一歩を踏み出してみませんか。 

４月１２日（金） 就職活動の基本 ～今さら聞けない、就職活動のアレコレ～ 

ハローワークの求人票には何が書いてあるの？ 

家庭と両立可能な求人を一緒に探してみましょう！ 

４月１９日（金） 自 己 分 析 家庭と両立しながら仕事をする上での価値観について、 

ワーク・グループワークを通して客観的に自分を見つめ直

し、就職に活かせる「自分の軸」を探してみましょう！ 

４月２６日（金） 応募書類対策 就職に欠かせないものが、応募書類の作成です。 

作成ポイントを知り、魅力のある書類を作成して、書類選

考を勝ち抜きましょう！ 

※ ご参加にあたってのお願い 

・発熱など風邪の諸症状のある方、体調不良の方のご参加はご遠慮ください。 

   （欠席する場合は、必ず事前に連絡してください。） 

 

 

【会場】                     セミナールーム  

 

 

【時間】  各日 １０：００～１１：３０ （当日 ９：４５より受付開始） 

★ 託児サービスはございません。 

また、お子様同席での参加もお断りしておりますのでご了承ください。 

 

【定員】   １６名  定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

お早めにお申し込みください。 

 

◎ 雇用保険受給者の方には「受講証明書」を発行いたします。 

 

【お申込み・お問い合わせ】         （土・日・祝除く、9時～17時） 

マザーズハローワーク大宮  電話 ０４８－８５６－９５００ 

さいたま市大宮区桜木町１－９－４  エクセレント大宮ビル４階 

４月 

 


