
ＥＳや履歴書の記載項目では、確かに
「志望動機」「自己ＰＲ」「ガクチカ」
等々とそれぞれに枠がありますが、すべ
ての項目が自己ＰＲに繋がります。例え
ば「志望動機」で「○○という経験が
あったので、△△の仕事を目指すように
なりました」と記載。その経験が自分に
どんな影響や刺激を与えたかが説明でき
れば、自己ＰＲとは別にプラスαの自分
の魅力が伝わるかもしれません。
「趣味」も然り。その趣味が、好奇心
だったり、集中力だったり、探究心だっ
たり・・・と、自己ＰＲに繋がったりし
ます。
たかが趣味と侮るなかれ・・・です。

第79話
「すべての項目が

自己ＰＲです」


