
就活の面接でよく聞かれる｢自己ＰＲ｣の
受け答えについて紹介します。
面接官は採用担当者だけではありません。
そのため、面接官は短い時間でわかりや
すく話してほしいと思っています。どの
ような行動が出来る人なのか、面接官が
客観的に判断できるように、順序立てて
話しましょう。

1．結論：問われていることを先に伝え
る。
2．根拠・理由：どうしてそう言えるの
か根拠を伝える。
3．課題・目標：どのような課題や目標
があったのか。
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4．思い、工夫・努力したこと：課題・
目標に対してどんな思いで何をどのよう
に工夫・努力したのか。
5．結果：行動してどのような結果が得
られたのか。
6．学び：その経験から何を学んだのか。
7．強みと仕事への生かし方：強みを仕
事でどのように生かそうと考えているの
か。

このような流れで、自分の経験について
話すようにしましょう。


