
皆さんは、初めて会った人への“第一印

象”って何秒くらいで決まると思います

か？

（例えば「良さそうな人だな」とか、

「ちょっと暗そうな人だな」等、初めて

会う人に抱く印象ってありますよね）

答えは、３秒～８秒だそうです。

そんなに早く！？と思うかもしれません

が、直感なのでしょうか・・・。

・・・ということは、その３秒～８秒は

重要ですよね。

面接の際に第一印象が好印象からスター

トすれば、好意的に話を聞いて頂ける

面接になるかもしれません。

第43話
第一印象の大切さ



では、どのようにしたら良い第一印象を
得ることができるか考えてみましょう。
例えば、会社の方は「どんな人だったら
採用したい」と思うのでしょうか？

■会社の規律を守れる人
⇒まずは、面接時間を守る事ですね

■挨拶がきちんと出来る人
⇒出来たら笑顔で！

■身だしなみが整っている人
⇒面接での態度も大事

これからでも十分に間に合うことではあ
りませんか？！会社のドアをノックする
前に思い出してください。
第一印象の大切さを！

※学卒ジョブサポーターは、県内１５か所の
全てのハローワークに配置されております。
今回はハローワーク川口 学卒ジョブサポー
ターからの一言でした。


