
面接では、面接官に、何を言うか、ど
う見えるか、どう感じてもらえるかが
大切になります。

「何も頑張ったことがないんです」…
いいえ、特別なことではなく自分なり
に頑張ったと思えることをきちんと整
理して分かりやすく説明できればOK。

次は鏡を見て自己PRの練習。
スマホで録画してみませんか？
自信なさそうにみえたなら「ガンバレ
自分！」と背筋を伸ばして笑顔で話し
てみましょう。
鏡（動画）のあなたがいい感じに見え
たなら、

第３６話
企業は一緒に働きたい人を

探している



本番は度胸で実力以上のものを発揮でき
るはずです。

面接官はあなたの上司になるかもしれな
い人なのです。
笑顔でいきいきとアピールしてください。
ファイト！

学卒ジョブサポーターは、県内15か所の全
てのハローワークに配置されております
今回はハローワーク所沢 学卒ジョブサ
ポーターからの「一言」です。


