
新型コロナウイルスによる
就活への影響

➀大学のキャリアセンターが利用できない
②説明会が延期になった
③説明会が中止になった
④面接が延期になった
⑤面接が中止になった
⑥選考日が未定になった
⑦内定が取消になった
⑧面接がWEB面接に変更になった
⑨自己PRを動画で送ることになった
⑩会社に電話しても繋がらない

※昨年の今頃の就活とは随分変わりました。
個人面接、グループ面接ともにWEB面接の割
合が圧倒的に増えました。
※就活に影響が出ている為、不安になって相
談に来られる方も増えました。



９名のジョブサポーター
からのメッセージです

その1

今、就活状況が厳しいのは皆同じです！
インターネットの「５社から内定が出た」「連
日説明会で忙しい」など、嘘か本当か分か
らない情報と自分を比べないように、振り回
されませんように。
就活が進まない時は無理をせず、次の準備
をしておきましょう。
自信を持ってその履歴書を送る事ができま
すか？自己PRや学チカは面接官から「へぇ
～」と言ってもらえる内容ですか？
面接が苦手じゃないですか？
それらの事を今一緒に準備しませんか？
状況が落ち着いた時の為に、今は
準備期間だと思って一緒に頑張ろう！



その３

焦っても全く意味がないので、「今の自分に
できること」をやってみてください。自分の棚
卸しができていない方が散見されます。
ジョブサポーターと一緒に「自分の強み」を
見つけていきませんか？

その２

新型コロナの影響で、選考が進まない、企
業から連絡がなく焦っている方も多くいらっ
しゃると思います。一方で内定をもらってい
る友人の話を聞いたりすると尚更です。
ですが、今選考が進んでいないのは皆さん
同じです。
また応募する企業によって選考時期や選考
方法は様々です。
今、連絡を待っている間に、まずは自分が選
んだ企業について企業研究、面接対策など、
今しかできないことに取り組んでみましょう。
一人では考えが煮詰まってしまいなかなか
進まない場合は、ぜひご来所ください。
一緒に対策していきましょう。



その４の補足
あと一点。面接の定番の質問に「最近気なる
ニュースは？」というものがあります。このままいく
と多くの就活生が「コロナ・・」と答えそうです。面
接官からすると「ウンザリ」かも。「コロナ・・・」で
もいいのですが、自分なりに視点をしっかり持ち
ましょう「なぜ自分は関心を持ったか」「自分はど
う考えるか」等、あくまでも「自分は・・・」です。

その４

「コロナ憎し」の感はありますが、こればかり
は何とも仕方がありません。
でも、就活生にとっては皆同じ条件であるこ
とも事実です。説明会は延期になるし、面接
も・・・という状況です。
では、どうしましょう。
きっと誰も似たような話をすると思いますが、
「準備の期間が長くなった」と前向きに捉え
ましょう。
自己PR（自己分析）の見直し＆一層の深堀
り、志望動機、企業研究等々。
他にもWEB面接対策。対面面接からWEB
面接に切り替わった会社も多くあります。
やれることは沢山ありますよね。



その６

大学キャリアセンターが利用できない場合、
新卒応援ハローワークが就活相談・支援を
行っています。

地元企業情報・求人情報を各種媒体を参
照しながら提供できます。

その５

条件は皆同じなので焦らないこと。
その上で・・
➀自分が感染しないよう、世間で言われて
いる以上の予防を行う。
②オンラインでの対応企業が今後も増える
ので、情報収集を念入りに。
③自分の携帯端末の容量が十分かどうか
確認を（いざという時に容量不足は避ける）。
④昨年から求人件数の伸びにかげりが見え
ているので、エントリーは多めにしておく。
⑤オンラン就活に早く慣れる。

等々にご注意してください。



その８

新型コロナウイルスの感染拡大で混沌とした
不安があろうかと思います。このような事態
だからこそ、皆さんには冷静に対処してほし
いと感じます。なぜなら企業はより一層ミス
マッチ防止を意識した採用活動を展開すると
予測するからです。皆さんがやるべきことは1
つ。どこでもいいから内定ではなく、「本当に
その会社で働きたいか、活躍したいか、活躍
できそうか」の見極めです。
自分はどんな状況で、何を、どのように取り
組んだときに活躍したか（力を発揮できた
か）、明確にしましょう。

その７

内的要因、外的要因で思うように選考が進ま
ないことがあります。外的要因は悩んでも仕
方のないことなので、そのパワーをできること、
内的要因の改善に使いましょう。
必ず今できることが目の前にあります。
不安は人に相談することで軽減することが多
いものです。今何をすべきか、今何ができる
かをぜひ相談してください。
一緒に前に進んでいきましょう！



その９

未だかつて経験をした事がない新型コロナ
ウイルスの影響は、様々なところに波及して
います。会社説明会も次々と中止になる中、
新４年生の方々は不安な思いをされている
事かと思います。
しかし、あおられるように説明会へ参加する
毎日ではなく、一つ一つの業界理解・企業
理解・仕事理解そして自己理解に丁寧に取
り組めるチャンスだと「発想の転換」をしてく
ださい。
そうすれば、今まで見えなかった事や曖昧
だった事等に気づくことができ、勢いで応募
して失敗するのは避けられます。
どうぞ、自分の将来とじっくりと向き合って
みてください。


