
 

 

「やりたいことがわからない」 

「自分の長所や強みが分からない」という方がいらっしゃいます。 

大学のキャリアセンターでもハローワークでも、自分がやりたいことは何ですか？ 

あなたの強みは何？って聞かれますよね？ 

そもそもやりたい事ってなんなんでしょう？ 

 
経験のない事に対しては、人間は想像できません。 

 
たとえば、梅干しを想像すると、自然と唾液がでませんか？ 

 
しかし食べた経験が無ければ、味を想像することはできませんし、好き嫌いも 

判断できません。 

 

 

仕事も同じです。経験したことがなければ想像できなくて当然です。 

 
また、自分自身のこともわかっていないと、その仕事がやりたいかどうかも 

 
わかりませんが、事前に調べたり、体験したりして、少しでも多く想像することで、 

 
自分に合うか合わないかが判断できます。 

 まったく何もない所から探していくことは困難ですから、まずは自分を知る 

 

 

 

参加ご希望の方は埼玉新卒応援ハローワークにご連絡ください。 

 

 

電話０４８－６５０－２２３４ 

「適性検査の活用」 

きっかけになる適性検査から始めてみませんか？ 

 
それをもとに、自分のやりたい事を探してみませんか？ 

 


