
 

 

 

何話か前に「就活を終える前に…振り返ってみませんか」なんて話もありましたが、 

就活真っ只中のあなた、再スタートのあなた、今までの面接を振り返ってみませんか？ 

面接を幾度となく経験してきた方、「手応えがあったのに…なぜ？」「やっぱりあの 

受答えが…」と、面接結果の理由は企業に聞くことはできません。 

 
だからこそ、今一度、あの時の面接を振り返ってみましょう。  

 まず、ノートを準備し、出来るだけ詳しく、一言、一句、書き出してください。                                           

ノートを準備し、出来るだけ詳しく、一言、一句、書き出してください。  

 

文字に起こす作業は、頭の中を整理し思考をクリアにすることが出来ます。   

すると、事実を客観的に見ることができ、多くの気づきがあります。「面接官の質問」     

 

 

「質問に対する答え」「前回とのつながり」多くの気づきがあります。だからこそ、 

 
やるのです。本当は、面接直後、帰り道からスタートするのが良いですが、時間が 

 
経っていても大丈夫。気になった質問は記憶に残っているでしょう。おっしゃ！ 

と自信のあった答え、失敗した！と思った答えほど、忘れないですよね。 

 

 

 

 

１ヶ月後には正式な内定通知が出る一方、内定辞退者も出る時期です。今こそ、 

 

 

準備をする時期です！経験こそ次のステップへの力、いつでもお待ちして 

「面接の振り返りで 

リスタート！！」 

そこで、ハローワークに行って、ジョブサポーターと一緒に振り返りをし、次への 

 
準備を進めましょう。手ぶらでＯＫ！当然、面接帰りもＯＫ！今こそ、その時です！  

 

おります。 


