
マザーズハローワーク大宮
就職支援セミナーに参加された方の声

まずは自分のことを客観的に分析する機会をいただけたことが大きなポイントとなりました。わかっていたようで意識していなかったことがわかり、良かったです。

同じようにハローワークへ通っている方々、特に子育て中の方々と交流を持て、情報交換ができたことがとても貴重で楽しくためになった。職業訓練の情報なども得られてよかった。

何度か面接を経験して自分の中で腑に落ちなかったが、今回のセミナーで勉強したことを参考にして少し納得できたような気がしました。うまく相手の会社に思いが伝えられてなかった気がしました。

再就職を目指すに当たり現状の環境や気持ちを再確認できてよかったです。また、母親という同じ立場の方々とお話しすることができて息抜き的な気持ちにもなれました。講師の話し方もゆったりと落ち着かれて、拝聴しやす
かったです。

母親になって初めての就職活動をしているのですが、面接の内容でどのようなことを言ったらいいか悩んでいました。悩みが少し解消されたように思います。

退職してから出産を経て就職活動の記憶がとんでしまっていて不安でしたが、わかりやすいお話し、冊子もいただいてこれからの活動の仕方が明瞭になりました。

自分と同じ立場の方、出産された先輩ママのお話を聞けて安心感が一番強かった。今後自分が迎える生活が具体的に見えて良かった。

面接が苦手なのですが、第一印象が大切なこと、笑顔でいることも大切と知り、あまり固くなりすぎずにやっていこうと思いました。

模擬面接など、実際の面接をイメージしやすく緊張感もあり、とてもためになった。

専業主婦でも子供のために働く将来にプラスの意思を持っている人が多い中、人生７０年、老後あと３０年と考えると長いので、まず短いスパンで仕事を身につけるだけでなく、へこたれない、あきらめない意志を持ちたいです。

講師の先生の生きたお話が聞けてとても楽しく、また、イメージがわいてとても楽しかったです。実際に面接をしたのはドキドキしてまったくうまくいかなかったのですが、自分がわかり、反省・・・いい経験をさせていただきました。

ネットでも出てこないようなことや、同じ不安を持っている方がいることを知った。今後の生活の中で目標をなどを考えて他者に伝えて考えていく良い機会になった。

書類上で自己ＰＲが上手にできなく悩んでいましたが、セミナーで客観的に自分を見つめたり講師、他の参加者の意見をいただけたので自分を見直そうと決意できました。

面接官側の要求、視点がわかり良かった。先生の説明、アドバイスをたくさんメモさせて頂きました。面接、履歴書を書くときに参考にさせて頂きます。セミナーを受講してよかったです。ありがとうございました。

履歴書を作成することが久しぶりなことと、職務経歴書を作成するポイントなどを詳しく教えてもらえて今後の就活に役立てたいと思います。

就職活動をスタートさせるきっかけになりました。書類作成やルールはたくさんあるので、自分で調べるのも大変なのですが、見返せるような参考書類もいただけて良かったです。

グループ内で話し合う時間があり、参加者同士で具体的にイメージしながらこういう考えもあるのだと、自分だけでは出てこなかった考えに触れることができて良かったです。

仕事についてひとりでゆっくり考える時間がなかったので、今日受講していろいろ考える事ができたのでよかった。他の方の意見なども聞くことができたので参考になった。


