
 

 

「頼れる場所を 

知っておくこと」 

皆さん、いきなりですが、 

 ●就職活動についてどのようなイメージを持っていますか？ 

もしかしたら一人で頑張らないといけない孤独なものというイメージを 

持っていませんか？ 

それは違います！就職活動中のところどころでプロの助けが必ず必要です。 

●インターネットや就職活動に関する本などに書かれていることに振り回されて 

 
いませんか？沢山の情報の中から、あなたにとって本当に有益な情報なのか 

 
判断することは意外と難しいものです。そこで就職支援のプロの客観的な目が 

 

 

必要なのです。 

 

 

●大切なことは、一人で抱え込まないこと！ 

 

 

「自分で進められることは自分で進める、頼るところはプロを頼る」 

 

 

 

この気持ちを持つことで就職活動中のあなたの心に安心感（ゆとり）が生まれます。 

 

 

 

その頼れる場所は、学内のキャリセンターでもいい、私たちハローワークでもいい 

 

 

重要なのは「困ったときに頼れる場所」を知っておくことです。 

 
そのために、まずは相談できる場所に足を運んでみることをお勧めします！ 

 
就職活動の中で困ったことがあれば何でもご相談ください。 

そして私たちジョブサポーターを大いに活用して下さい。 

「備えあれば憂いなし」 


