
 

 
 
 
  
  

 

  

 

 

 

 

 

家庭と仕事の両立、就職に向けてステップアップ！！ 

 

日 程 テーマ 内 容 

12 月 7 日（金） 自己分析 

～自分の魅力 

発見～ 

家庭と両立しながら自分らしく働くため、客観的に自分を

見つめ直し、自分の大事にしていること、好きなこと、得

意なことから自分に合った仕事と、自己 PR ポイントを探

します。 

１２月１４日（金） 応募書類対策 就職活動に欠かせないものが、応募書類の作成です。作成

ポイントを知り、魅力のある書類を作成して、書類選考を

勝ち抜きましょう。 

１２月２１日（金） 面接対策 面接は就職するための最後の関門です。面接の評価ポイン

トや、基本的なマナー等、幅広くお伝えします。面接に不

安を感じている方は是非ご参加ください。 

 

 

 

【会 場】                     セミナー室  

 

【時 間】  各 １０：００～１２：００ （当日９：４５より受付開始） 

※託児サービスはございませんので、ご了承下さい。 

【定 員】   16 名  定員になり次第、締切とさせていただきます。 

お早めにお申し込みください。 

 

【お申込み・お問い合わせ】 

マザーズハローワーク大宮 

さいたま市大宮区桜木町１－９－４ エクセレント大宮ビル４階 

 

 

就職支援 

電話番号：０４８－８５６－９５００ 

12 月 

セミナー 


