
 

 

 

 

 

 

 

「心の健康づくりフォーラム」を開催します 
 

佐賀労働局（局長 田之上英治）は、佐賀県や関係機関・団体等とともに、広く県民

の皆様方を対象としたメンタルヘルス関係のフォーラムを毎年開催しています。 

今回は、「こころの健康を支える～コミュニケーションとセルフケアのヒント～」

をテーマとして開催します。 

特に、事業主、人事労務担当者及び地域・職域のメンタルヘルス関係者の皆様の御

参加をお待ちしています。 

 

テーマ『こころの健康を支える 

 ～コミュニケーションとセルフケアのヒント～』 
 

   

現代社会では、家庭、地域、職場それぞれにおけるメンタルヘルスの課題が深刻化しています。 

家庭では親子関係の変化や育児・介護の負担、孤立による心理的ストレスが増加し、地域では、 

人とのつながりの希薄化や孤独感が問題視されています。また職場においても、労働や人間関係

のストレスによる心の健康を損なうケースが少なくない状況です。 

本フォーラムでは「こころの健康を支える～コミュニケーションとセルフケアのヒント」をテ 

ーマに、広く県民や働く人々の心の健康を守るため、より良い未来を創造するための知識と実技

を入れた内容とすることで、参加者それぞれがメンタルヘルスの重要性を理解し、自分自身の心

と向きあえる一助となるべく実施します。 

 

 

日時  令和８年１２月８日（火） 午後１時 30 分から午後４時まで 

場所  佐賀県立生涯学習センター アバンセ（佐賀市天神３-２-11）   

 

入場無料 （会場定員 300 名） 

 

１ 特別講演   

『 若い働き世代の『しんどい』に気づく、支える、つなぐ 』  

（講師） 臨床心理士・公認心理師  中島 美鈴 (なかしま みすず) 氏  

 

２ 実技と講演 
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【照会先】 

佐賀労働局 労働基準部 健康安全課 

労 働 基 準 部 長  恒吉 洋志 

地 方 労 働 衛 生 専 門 官   迎 義則 

（電話）０９５２－３２－７１７６ 



    『 こころを整える『からだ』のセルフケア 』             

     （講師）理学療法士  空閑 雄治 (くが ゆうじ) 氏 

 

※ 当日、取材を希望される報道機関の方は、電話等で、令和８年 12 月３日（木）15 時ま

でに佐賀労働局労働基準部健康安全課に御連絡ください。 

当日会場内での取材は可能ですが、下記の「取材の際の注意事項」に御留意ください。 

 

 

【取材上の際の注意事項】 

１ 特別講演及び講演中の録画・録音は禁止とさせていただいております。 

２ 新聞等の取材の場合の写真撮影は可能です。（フラッシュ発光も可） 

 

 

【取材の際の連絡先】 

１ 電 話  0952-32-7176 

２ メール  kenkouanzenka-sagakyoku@mhlw.go.jp 

３ 担 当  北村、迎 
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