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 職員の腰痛予防、離職防止を目的に平成30年からノー
リフティングケアの導入を開始。

 床走行式・天井走行リフト、スライディングボード、
適したベッドマットレスやそのほか福祉用具を導入。

 環境整備では、浴室や居室の同線を見直し、リフトを
使用しやすいベッドや車いすを整備。

 外部講義や職員同士によるリフト操作・被介助体験研
修を徹底した。

 導入後、職員の腰痛保有割合および移乗介助時の疼痛
割合が大幅に減少。「福祉用具導入後に負担が軽く
なった」を回答した職員は75％に達した。
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