
Studio Life 代表 健康運動指導士
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産業保健相談員

演題

「身体機能も踏まえた転倒災害
の防止対策」

令和8年１１月､12月に佐賀県内6カ所で開催します（裏面に日時場所）

講師 秋永尚宏 （あきながなおひろ）

高齢化社会の進展により、高年齢者の職場進出が加速していますが、高年齢労働者

は、加齢による平衡性、敏捷性、視認性の低下により、転倒しやすく、わずかなつまず

きであっても被災の重篤度が高まる傾向があります。

～ 職 場 全 体 で 転 倒 し に く い 体 づ く り を 目 指 し ま し ょ う ～

参加費無料

主に５０歳以上の労働者を対象

とした内容ですが、事業主、安
全衛生担当者や５０歳未満の労
働者など、どなたがご参加いた
だいても結構です。

受講希望多数の場合は、先着順とさせていたただきます。

主な構成は「行政説明」（労働局約10分、佐賀県約10分、合計約

20分）、「講義」（約６０分）となっております。

裏面の「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」からお申込みくだ

さい。（申込〆切日以降の空席状況は下記へお問い合わせください）

【お問い合わせ先】
佐賀労働局労働基準部健康安全課 電話 0952-32-7176
（Email） kenkouanzenka-sagakyoku@mhlw.go.jp 担当 江口

各労働基準監督署

これからの労働災害防止活動は、設備管理、作業管理だけ

でなく、働く皆様とくに高年齢者が転倒しにくい身体機能の

維持向上が重要なカギとなります。

その一助として、今般、50歳以上の働く方々を主な対象とし

て、「転倒予防説明会」を開催することといたしました。

皆様のご参加をお待ちしております。

mailto:kenkouanzenka-sagakyoku@mhlw.go.jp


【佐賀地区】（佐賀会場） 定員約80名

令和8年11月17日(火)
会場 ／ 佐賀市文化会館 イベントホール

14:00～15:30

(佐賀市日の出1丁目21-10）

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００１‐００５１ 〆切11月10日（火）

【唐津地区】（唐津会場） 定員約70名

令和8年11月26日(木)
会場 ／ 唐津市文化体育館 会議室

14:00～15:30
(唐津市和多田大土井1-1)

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００２‐００１９ 〆切11月19日（木）

令和8年11月12日(木)
会場 ／ サンメッセ鳥栖 4階ホール

14:00～15:30

(鳥栖市本鳥栖町1819）

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００１‐００５０ 〆切11月5日（木）

【鳥栖地区】（鳥栖会場） 定員約130名

【武雄・鹿島地区】（嬉野会場） 定員約60名

令和8年11月10日(火)
会場 ／ 嬉野市中央公民館 大集会室

14:00～15:30

(嬉野市塩田町馬場下甲1967)

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００３‐００１２ 〆切11月2日（月）
【伊万里地区】（伊万里会場） 定員約60名

令和8年12月1日(火)
会場 ／ 伊万里市民センター 文化ギャラリー

14:00～15:30

(伊万里市松島町391-1)

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００４‐０００９ 〆切11月24日（火）
【伊万里地区】（伊万里会場） 定員約60名

令和8年12月3日(木)
会場 ／ 伊万里市民センター 文化ギャラリー

14:00～15:30
(伊万里市松島町391-1)

お申込みはこちらをクリック☟又はQRコードからでも可
「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
[説明会番号] １４１‐００４‐００１０ 〆切11月24日（火）
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