
 

 

 

   

           

令和 7 年、全国の職場において、熱中症によって 4 日以上休業した人やけがをした人は 1,803 人とな

り、前年より 546 人（約 43％）増加し、統計開始以来もっとも多くなりました。 この増加の背景として、気温

の上昇が考えられます。気象庁によると、令和 7 年 6 月から 8 月の平均気温は、過去の平均と比べて   

＋2.36℃と大きく上昇し、過去最高を記録しました。この夏も九州北部地方では、暖かい空気の影響で平年

より気温が高くなると見込まれています。 

熱中症は、気温や湿度が高い環境で無理をすると、めまいや頭痛、ひどい場合は意識障害などを引き

起こす危険なものです。しかし、こまめな水分補給や休憩、適切な服装などで予防することができます。     

そこで今回は、厚生労働省をはじめ５省庁の熱中症関連情報をまとめたポータルサイト「熱中症予防の

ための情報・資料サイト」をお知らせします。 

熱中症予防のための情報・資料サイト（厚生労働省特設ホームページ：令和８年６月 15日現在）  

 

「熱中症について」関係省庁の情報はこちら  ※今回紹介は４省庁 

 ○厚生労働省 

 ・熱中症関連情報 

（熱中症予防リーフレット、熱中症診療ガイドラインなど） 

 

 ○環境省 

 ・熱中症予防情報 

（暑さ指数(WBGT値)予報、熱中症環境保健マニュアル、熱中症予防リーフレットなど） 

 

 ○気象庁 

 ・熱中症から身を守るために［気温の観測情報、天気予報など］ 

 

 ○総務省消防庁 

 ・熱中症情報［熱中症による救急搬送の状況など］ 

 

伊万里労基署便り 
令和８年６月 

伊万里労働基準監督
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※２ 厚生労働省：14言語対応普及啓発用資料等にリンク 

リンクアドレス：

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/#h2_free5 

 

 

リンク先 

※１ 熱中症予防のための情報・資料サイト（トップページ） 

リンクアドレス：

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/ 
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※４ 気象庁：アメダスによる観測にリンク 

リンクアドレス：

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.994/135/&5/&elem=temp&contents=amedas&interval

=60 

リンク先 

※３ 環境省：熱中症特別警戒アラート等にリンク 

リンクアドレス：https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php 

リンク先 

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.994/135/&5/&elem=temp&contents=amedas&interval=60
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※５ 消防庁：熱中症情報（救急搬送状況）にリンク 

リンクアドレス：https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html 

 

リンク先 

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html

