
■会場所在地一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

      受講者募集中！！ 

    ご希望の方は最寄りのハローワークに 

    直接お申込みください。 

就職支援セミナー 
― 令和８年1月～3月実施 ― 
 

新たな仕事、新たな自分に出会うために 

雇用保険受給手続き中の方のための 受講料無料 
[先着順] 

現在ハローワークを利用して仕事をお探しの方を対象に、 

●自己分析 

●履歴書・職務経歴書の書き方 

●面接対策 

について、わかりやすく丁寧な講義形式のセミナーを開催します。 

 主催  佐賀労働局・ハローワーク   運営・実施  一般社団法人日本産業カウンセラー協会九州支部 

佐賀県内６会場開催 

●佐賀  ●伊万里 

●唐津  ●鳥栖 

●武雄  ●鹿島 

 

 

ハローワーク佐賀  管轄区域：佐賀市、多久市、小城市、神埼市 

［所在地］〒840-0826 佐賀市白山 2 丁目 1-15 

［電 話］0952-24-4361  

     ※自動音声案内でご案内します。 

 

ハローワーク唐津  管轄区域：唐津市、東松浦郡玄海町 

［所在地］唐津市熊原町 3193 

［電 話］0955-72-8609 

 

ハローワーク武雄   管轄区域：武雄市、杵島郡(鹿島公共職業安定所の管轄区域を除く) 

［所在地］武雄市武雄町昭和 39-9 

［電 話］0954-22-4155 

 

ハローワーク伊万里  管轄区域：伊万里市、西松浦郡有田町 

［所在地］伊万里市立花町通谷 1542-25 

［電 話］0955-23-2131 

 

ハローワーク鳥栖   管轄区域：鳥栖市、神埼郡、三養基郡 

［所在地］鳥栖市東町 1 丁目 1073 

［電 話］0942-82-3108 
 

ハローワーク鹿島   管轄区域：鹿島市、嬉野市、藤津郡太良町、杵島郡白石町のうち新開、 

                          牛屋、坂田、新明、田野上、戸ヶ里、深浦、辺田 

［所在地］鹿島市高津原二本松 3524-3 

［電 話］0954-62-4168 
 

セミナー受講をご希望の方は、最寄りのハローワークに直接お申込みください。 
(定員になり次第、受付を終了させていただきます。) 

 
 

主催／佐賀労働局・ハローワーク 

運営・実施／一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 九州支部 

お申込み 

自己理解や職業理解の大切さや就
職活動の流れについて、知ることが
できました。 
初めての転職ですが、前向きに取り
組む気持ちになりました。 

あらためて履歴書や職務経歴書の

書き方や面接のポイント、留意点を

再確認することができました。 

安心して就職活動が行えそうです。 

受
講
者
の
声 



 

 就職支援セミナー 

求職活動を行っていく中で、どのように行動したらよいか迷ったことはありませんか? 

一日でも早く再就職を実現していただくために、求職中の方をサポートいたします。 

主  催 ／ 佐賀労働局・ハローワーク(一般社団法人日本産業カウンセラー協会九州支部に委託) 

対  象 ／ ハローワークを利用して仕事をお探しの方(雇用保険受給手続き中の方) 

受講料 ／ 無料 

時  間 ／ ステップ①  ：120分 

ステップ②  ：120分 

ステップ③  ：90分 

※雇用保険を受給されている方が、当セミナーへ参加された場合には「求職活動の実績」(1回)となります。 

 主なセミナーの内容 

 令和８年1月～3月 実施スケジュール 

会場 コース 開催日 時間帯 
定

員 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀 

ステップ 
① 1 月 1５日(木) 13:30～15:30 20 

ステップ 
① 2 月 1２日(木) 13:30～15:30 20 

ステップ 
① 3 月 5 日(木) 13:30～15:30 20 

ステップ 
② 1 月 2２日(木) 13:30～15:30 15 

ステップ 
② 2 月 19 日(木) 13:30～15:30 15 

ステップ 
② 3 月 12 日(木) 13:30～15:30 15 

ステップ 
③ 1 月 29 日(木) 13:30～15:00 10 

ステップ 
③ 2 月 26 日(木) 13:30～15:00 10 

ステップ 
③ 3 月 26 日(木) 13:30～15:00 10 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
唐
津 

ステップ 
① 1 月 5 日(月) 13:30～15:30 16 

ステップ 
① 2 月 4 日(水) 9:30～11:30 

午前中開催 16 

ステップ 
① 3 月 11 日(水) 

9:30～11:30 
午前中開催 16 

ステップ 
② 1 月 19 日(月) 13:30～15:30 13 

ステップ 
② 3 月 23 日(月) 13:30～15:30 13 

ステップ 
③ 2 月 16 日(月) 13:30～15:00 8 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
武
雄 

ステップ 
① 1 月 14 日(水) 9:30～11:30 16 

ステップ 
① 2 月 12 日(木) 9:30～11:30 16 

ステップ 
① 3 月 11 日(水) 9:30～11:30 16 

ステップ 
② 2 月 25 日(水) 13:30～15:30 6 

ステップ 
③ １月 28 日(水) 13:30～15:00 6 

ステップ 
③ 3 月 25 日(水) 13:30～15:00 6 

 

会場 コース 開催日 時間帯 定員 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里 

ステップ
① 1 月 13 日(火) 13:30～15:30 10 

ステップ
① 3 月 2 日(月) 13:30～15:30 10 

ステップ
② 2 月 2 日(月) 13:30～15:30 8 

ステップ
③ 1 月 16日(金) 13:30～15:00 ８ 

ステップ
③ 3 月 ９日(月) 13:30～15:00 8 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
栖 

ステップ
① 1 月 13 日(火) 13:30～15:30 13 

ステップ
① 2 月 3 日(火) 13:30～15:30 13 

ステップ
① 3 月 3 日(火) 13:30～15:30 13 

ステップ
② 1 月 21日(水) 13:30～15:30 10 

ステップ
② 3 月 18 日(水) 13:30～15:30 10 

ステップ
③ 2 月 18 日(水) 13:30～15:00 8 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
島 

ステップ
① 1 月 5 日(月) 13:00～15:00 9 

ステップ
① 2 月 2 日(月) 13:00～15:00 9 

ステップ
① 3 月 2 日(月) 13:00～15:00 9 

ステップ
② 1 月 19日(月) 13:00～15:00 6 

ステップ
② 3 月 16日(月) 13:00～15:00 6 

ステップ
③ 2 月 16日(月) 13:00～14:30 6 

 
 
 ■各コース、当日の受付はセミナー開始15分前からです。 

  

■ステップ① 労働市場の現状や就職活動に必要な基本的な事項に 

ついて、講義（座学）中心で説明します。 

 1.再就職ための求職活動の進め方 

・再就職までの過程   ・求職活動の方法 

・求職活動の心構え   ・自己理解に関すること 

・労働市場に関すること 

2.求職活動のノウハウに関すること 

・魅力的な履歴書及び職務経歴書の作成 

・面接での自己アピール 

 

■ステップ② 
講師による講義（座学）に加えて、履歴書や職務経歴書の 

作成等の演習を行います。 

 1.魅力的な履歴書及び職務経歴書の作成 

 履歴書・職務経歴書・添え状・送付用封筒を作成 

 するうえで留意すべき点について。 

 2.履歴書及び職務経歴書の作成 

 実際に履歴書、職務経歴書を作成。講師が巡回し 

 ながら、個別にチェックやアドバイスを行う。 

 

■ステップ③ 
講師による講義（座学）に加えて、面接を想定 

した演習（グループワーク等）を行います。 

 1.面接での自己アピール 

 面接時に自己を的確にアピール 

 するための方法について。 

2.面接に関するグループワーク等 

 実際に面接時に想定される質問 

 などをグループで体験する。 

3.職業適性検査（職業興味検査）等 

 職業適性検査（職業興味検査）の

実施と解説。 

 
自然災害や感染症の拡大等によりセミナーが中止または延期になる場合があります。 

実施状況につきましては、佐賀労働局ホームページでご確認ください。     

  


