
令和６年１１月２６日～２８日開催マザーズセミナーにご参加いただいた方のコメント 

今回セミナーに参加させていただいて、他の方とのお話も聞けたり、面接時の身なりや姿勢等改め

てやってみて、今後に活かせるものばかりで、大変勉強になりました。 

 

先輩のママさん方や同じ歳の子どもがいるママさんの意見が聞けてより勉強になりました。子ども

も手厚く見ていただいてとてもよかったです。 

 

今まで、何度か転職をしましたが、履歴書の書き方、面接の事など自己流や周りからの情報等で対

応していました。今回のセミナーで「アレは失礼だったかも・・・」と思えることに気づけて、と

ても勉強になりました。 

 

実践としてパソコンを使って履歴書や職務経歴書を作成する時間があって参考になりました。先輩

ママさんや小さい子を育てている同世代のママさんとお話することができて貴重な 2 日間でした。 

 

ロールプレイング方法での練習は緊張しましたが、とても良い経験となりました！アバンセという

ことで、駐車場の心配がなかった点も、大変助かりました！ 

 

自分の意見を述べたり、面接の練習をしたり、普段しようと思ってもできないことをして、とても

緊張しましたが、実践できて良かったです。 

 

細かな指導もしていただき、有難かった。最後に懇親会もあって意見を聞けて良かった。 

 

忘れていたこともあったので勉強になりました。教えてもらったことを役に立てたいです。 

 

今回参加できて良かったです。色々な事を学ぶ機会になりました。 


