
令和 5 年１１月２８日～３０日開催マザーズセミナーにご参加いただいた方のコメント 

初めての参加で緊張しましたが、同じ悩みを持った方や、同世代の方と色々とお話

ができて良い気分転換になりました。あっという間の 3 日間でした。ありがとうご

ざいました。 

 

不安や迷いをたくさん相談できてよかった。 

 

子どもを預かってくださった方々もとても優しく子どもも楽しそうでした。 

 

先生の説明がとても分かりやすかった。とても貴重で参加して良かったと本当に思

っています。 

 

初日はとてもおっくうでした…でも参加して本当に良かったと思えるセミナーです。

3 日間でのお別れがさみしく感じます。先生のサポートもまだまだ必要ですし、セ

ミナーで知り合った参加者の方と過ごす 3 日間はとても楽しかったです！ 

 

先生のお話がとても上手く興味深い話ばかりで、はじめは 5 時間は長いと思ってい

ましたが、3 日間あっという間でした。自分が今不安に思っている事などが解決で

きてとてもよかったです。 

 

右も左もわからず、20 数年ぶりの就職活動の為に参加させていただきました。社会

に出る不安から先延ばしにしていましたが、今後の自信につながりました。参加で

きて本当に良かったです。 


