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「心の健康づくりフォーラム」の開催を中止します 
 

 

 佐賀労働局では、関係機関とともに、下記のとおり「心の健康づくりフォーラム」を開催予定でし

たが、全国１１の都府県に緊急事態宣言が行われたことを受け、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、同フォーラム開催の中止を決定しました。 

 参加を予定していた方には大変ご迷惑をおかけしますが、感染拡大防止という開催中止の趣

旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 

 また、県民の皆さんから中止に関するお問合せがあるときは、佐賀県精神保健福祉センター（ 

電話 0952-73-5060）までお願いします。 
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【開催を中止するフォーラム】 

 

日 時 : 令和３年２月３日（水曜日） 午後１時 30分から午後４時まで 

場 所 ： 佐賀県立生涯学習センター アバンセ （佐賀市天神3-２-11） 

内 容 ： 仕事や家庭、経済・生活問題などに起因した強い不安やストレスにより、うつ病や自殺

の発生が社会問題となる中、ストレスへの対処や心の健康づくりについて考える機会と

なることを目的として開催します。 

１ 特別講演   

「それでも幸せになれる～『価値大転換時代』の乗りこえ方」  

（講師） 諏訪中央病院 

名誉院長  鎌田
か ま た

 實
みのる

 先生   

２ 演  奏 

「癒しの音色～アイリッシュハープの魅力～」 

         （奏者） アイリッシュハープ奏者 

                         児島
こ じ ま

 祐子
ゆ う こ

 さん 
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