
 

 

 

 

 

 

報道関係者 各位 

 

「心の健康づくりフォーラム」を開催します 
 

 佐賀労働局（局長 加藤博之）では、関係機関とともに、企業や団体の代表者、人事労務担当

者、職域・地域のメンタルヘルス関係者、県民のみなさんを対象としたメンタルヘルス関係のフォ

ーラムを毎年開催しています。今回は、With コロナ時代の生き方に着目した心の健康をテーマ

として開催します。 

 

 

 

近年、経済・産業構造や社会情勢が大きく変化する中で、仕事や家庭、経済・生活問題などに起因した強い 

不安やストレスにより、うつ病や自殺が発生するなど心の健康問題がクローズアップされております。 

このような中、様々な立場でメンタルヘルス対策への取組が求められる状況に鑑み、労働関係等の機関や 

精神保健福祉の機関が協力して、広く一般県民に、ストレスへの対処や心の健康づくりについて考える機会と 

なることを目的とし、佐賀県等ととも共催して標記フォーラムを開催します。 

 

 

 

日 時 : 令和３年２月３日（水曜日） 午後１時 30 分から午後４時まで 

場 所 ： 佐賀県立生涯学習センター アバンセ （佐賀市天神 3-２-11） 

入場無料（事前の申込みが必要です。） 

 

１ 特別講演   

「それでも幸せになれる～『価値大転換時代』の乗りこえ方」  

（講師） 諏訪中央病院 

名誉院長  鎌田
か ま た

 實
みのる

 先生   

２ 演  奏 

「癒しの音色～アイリッシュハープの魅力～」 

         （奏者） アイリッシュハープ奏者 

                         児島
こ じ ま

 祐子
ゆ う こ

 さん 

 
当日、会場内での取材は可能ですが、事前の取材予約をお願いします。取材予約は、【照会先】あ

てご連絡ください。 

  裏面の取材の注意事項にご留意ください。 

佐賀労働局 

令和２年１２月２３日 発表 
【照会先】 

佐賀労働局労働基準部健康安全課 

健康安全課長   北島 祐之 

労働衛生専門官 庄司 裕貴 
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Press Release 
厚生労働省 

テーマ 『 With コロナ時代の心の健康』 



 

【取材の注意事項】 

 

 １  新型コロナウイルス感染防止の観点から、入場する方はマスクをご着用ください。また、発熱や風

邪の症状のある方は取材参加を控えていただきますようお願いします。 

 

２  特別講演中の録画・録音は禁止とさせていただいております。 

 

３  ニュース等のテレビ収録は、特別講演開始から２０分間以内としてください。 

 

４  新聞等の取材の場合の写真撮影（フラッシュ）は可です。 

 






