
 

 

 

 

 

 

報道関係者  各位 

 

「心の健康づくりフォーラム」を開催します 
 

 佐賀労働局（局長 菊池泰文）では、関係機関とともに、企業や団体の代表者、人事労務担当

者、地域のメンタルヘルス関係者、県民のみなさんを対象としたメンタルヘルス関係のフォーラム

を毎年開催しています。今回は、元気に働くために、心身と労働環境に着目したテーマで開催

します。 

 

 

 

私たちは、仕事や家庭で何らかのストレスを感じた場合、ストレスを緩和するためにいろいろな対応を試みま

す。しかし、うまく対処できないときには、ストレスが増幅し、心身の異常をもたらすこともあります。 

ちょっとした対処法や働く環境の制度を知っておくと、よりよい対応策がみつかるかもしれません。 

今回は、心身と労働環境について考えていきます。 

 

 

 

日 時 : 令和２年１月 22 日（水曜日） 午後１時 30 分から午後４時まで 

場 所 ： 佐賀県立生涯学習センター アバンセ （佐賀市天神 3-２-11） 

入場無料（事前の申し込みが必要です。） 

 

１ 特別講演   

『医者が教える 元気に働くためのお酒の飲み方』  

（講師） 肥前精神医療センター 

精神科医師  福田 貴博 先生   

２ 話題提供 

（１）事業所における集団節酒指導について  

佐賀県精神保健福祉センター 

（２）ハラスメント法改正説明  

佐賀労働局雇用環境・均等室 

（３）腰痛予防対策（腰痛予防体操「これだけ体操」の実演） 

佐賀産業保健総合支援センター 

 

 

当日、会場内での取材可能です（申込不要）。 

 

佐賀労働局 

令和元年 12 月 27 日 発表 
【照会先】 

佐賀労働局労働基準部健康安全課 

健康安全課長   満田 和弘 

労働衛生専門官 福田 貴裕 

（電話）０９５２－３２－７１７６ 

Press Release 厚生労働省 

テーマ 『元気に働くためのワザを知ろう ～体と心と環境と～』 






