
大阪新卒応援ハローワークでは今年度から
オンライン（WEB）面接対策をスタート。
そこから見えたオンライン面接のポイント
を３点紹介します

１．《もっと光を！》

●理想は「自然光」が採れる窓に向かって座るポジションがベスト
●顔を明るく映すために白い布（タオルOK）をデスクに
敷いて（レフ効果）下からの反射光で光量アップ

２．《表情盛りもりで！》

●小さな画面からは相手の細かな反応がなかなか見えないも
の。そこで普段の笑顔を150％にアップして返しましょう

●見下ろした印象にならないようパソコン設置は目の高さに
●会話は機械音声でこもりがち。声は大切なアピールポイ
ント。聞き取りやすさを意識した声量アップで若さ、元気
さ、元気さ、明るさを

３．《そしてリアクション！！》

●対話は「言葉のキャッチボール」です。相手の言葉が届い
たら積極的に「うなずき」「あいづち」して共感や理解を
示しましょう。「ハイ･･･」「･･･以上です」も忘れず！

面接対策でお悩みの方は、ぜひ大阪新卒応援ハローワーク
の相談窓口をご利用ください。
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