
お問い合わせ先：大阪新卒応援ハローワーク TEL06-7709-9455 担当（北澤）

適職診断ワーク
～ＶＲＴ職業レディネス･テスト～

～就職支援ご担当者さまへ～

学校への ☆ のご案内

【対象者】
全学年受講可能（無料）

【メリット】
VRT職業レディネス・テストは、自分がどんな職業分野に興味を持ち、どういう職業分野な
らやっていく自信があるかなどについて、わかりやすいパーソナリティ・タイプによるプロフィ
ールで提示し、「職業と自分」について考える機会を提供します。自己理解を深めさせ、職業
選択に対する考え方を学習させる教材としても有効です。開始以降、多くの学校にご利用い
ただいております。この機会に是非ご活用ください！

【ご活用例】
例１ 就活支援の一環として職種に迷いが生じている就活生にご活用いただく。
例２ キャリア教育の一環として授業単位・ゼミ単位などでご活用いただく。

【お申込み方法】

下記①～③をご記入のうえ、osakashinsotsu@mhlw.go.jp あてにメールで
お申込み願います。追ってご連絡いたします。
①希望される日時（第１～第３希望日）
※実施希望日の概ね４週間前までにお申し込み願います。
②参加学生数
※原則５名以上～
③参加者の学年

【その他】
〇受講者には当日、大阪新卒応援ハローワークの求職登録を行っていただきます。
〇当日は受講会場・パワーポイントが使えるＰＣ（１台）・プロジェクターまたは大型
モニターのご提供をお願いします。

〇参加者の持ちもの 筆記用具（鉛筆・消しゴム・赤ペン・定規）



当日の流れ

大阪新卒応援ハローワークPR
５分程度

求職登録
（受講人数により所要時間は変動します）

ＶＲＴ職業レディネス・テスト
７５分程度

（事前説明・検査実施後の結果の見方と解説を含む）

（トータルで９０～１２０分程度で想定しています）
（2024.4）


