
【申込先】TEL.06-7709-9455 ※かけ間違いにはくれぐれもご注意ください

【参加対象者】 大阪新卒応援ハローワーク登録者
【会場】 大阪新卒応援ハローワーク
【内容の詳細】【用意しておくもの】 裏面参照

※いずれのセミナーも会場へお越しのうえご参加いただきます

大阪新卒応援ハローワーク

1月開催セミナー
自己分析、就活マナー、実践型面接練習など、就活の段階に応じたさまざま

なセミナーをご用意しています。

特に実践形式のセミナーは他大学の就活生と一緒に練習できる絶好の

機会です！

みなさんのご参加をお待ちしています♪

※セミナーごとに申し込みが必要です

全利用者
対象

28
(火)

15:00-17:15

実践型面接対策《オンライン面接》

17
(金)

15:00-17:00

実践型面接対策《個別・対面面接》
15
(水)

全利用者
対象15:00-17:00

適職診断ワーク ～VRT職業レディネス・テスト～
9
(木)

21
(火)

15:00-17:00

印象ＵＰ講座

15:00-17:00

適職診断ワーク ～VRT職業レディネス・テスト～

～入退室 動画でチェック～

全利用者
対象

25卒・
既卒対象

25卒・26卒
既卒対象



【SEMINAR DETAILS】

〒530-0017 大阪市北区角田町８－４７ 阪急グランドビル１８階
《ご利用時間》 １０：００～１８：３０（月～金） ／ １０：００～１８：００（土）

日・休祝日・年末年始休み

＊新卒応援ハローワークは、就職活動中の大学（院）、短大、高等専門学校、専修学校
等を卒業予定の方の学生と卒業後３年以内の方向けの就活サポート施設です＊

《お問い合わせ》 ０６－７７０９－９４５５
※かけ間違いにご注意ください※

大阪新卒応援ハローワーク

定員 対象 服装 準備物

1/9
（木）

　VRT職業レディネス・テストとは、合計172の質問に回答す
ることにより「職業に対する興味と自信の傾向」と「日常生活で
の意識や行動の傾向」を把握する検査です。
　検査実施後、結果について個別にフィードバックを行います。
今から、またはあらためて自己分析をしようという方にオススメ
です。

1/15
（水）

　面接の基本、個別・対面型の面接練習です。
　まずは簡単に面接の基本を学び、入退室の練習、実践形式の面
接練習を行います。
　自身の練習に加え、他の参加者が面接を受けている様子を観察
することからも様々な発見があるはずです！

1/17
（金）

　面接における身だしなみや入退室のマナーを、実践練習を通し
て身につけましょう。
　さらに入退室の様子は動画でチェック！自分の立ち居振る舞い
を客観的に確認することができます。

1/21
（火）

　VRT職業レディネス・テストとは、合計172の質問に回答す
ることにより「職業に対する興味と自信の傾向」と「日常生活で
の意識や行動の傾向」を把握する検査です。
　検査実施後、結果について個別にフィードバックを行います。
今から、またはあらためて自己分析をしようという方にオススメ
です。

1/28
（火）

　多くの企業でオンライン面接が取り入れられています。
　ちょっとした自分の見せ方の工夫で印象度を上げましょう♪
　実践練習に加え、見せ方のポイント解説や検証も含めたワーク
を実施。
　自身の練習に加え、他の参加者が面接を受けている様子を観察
することからも様々な発見があるはずです！
　※自宅からではなく会場参加となります。

・筆記用具

内　容

　適職診断ワーク　～VRT職業レディネス・テスト～

6 全利用者 自由

　印象ＵＰ講座　～入退室　動画でチェック～

8 全利用者
面接本番に
臨む服装

なし

　実践型面接対策≪個別・対面面接≫

8

2025年
卒業予定

・
既卒
の方

面接本番に
臨む服装、

鞄等

・自己PR
・学チカ
・志望動機（応募先が
決まっている方のみ）

　実践型面接対策≪オンライン面接≫

6

2025年
・

2026年
卒業予定

・
既卒
の方

面接本番に
臨む服装、

鞄等

・自己PR
・学チカ
・普段使用しているオ
ンライン用端末一式
（ＰＣ・タブレット・
スマホ、マイク付きイ
ヤホン等）

　適職診断ワーク　～VRT職業レディネス・テスト～

6 全利用者 自由 ・筆記用具


