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「就活の振り返り」 編

頑張って就活しているのに、なかなかよい結果が得られ
ない・・・・・・そのような時は一度立ち止まり、振り返りをし
てみてはいかがでしょうか。

自信をなくしたまま次の選考に臨むのではなく、自分の弱
いところはどこかを振り返り、克服して次の選考に活かす
ことが必要です。そうすることで自信にもつながります。

例えば・・・
●「方向性」の見直し
自分の軸ややりがいをあらためて明確にしてみましょう。

今まで視野になかった企業がまだまだあるかもしれませ
ん。企業選択の幅を広げられないか検討してみましょう。

●「自分のことを伝えられているか」の見直し

あなたの経験や取り組んできたことから得た強みや学び
をもう一度振り返ってみてください。気づかなかったあなた
のよさはまだまだあるのではないでしょうか。

それを文章や言葉で伝えられているかの振り返りも忘れ
ずに。

●「企業への熱意は伝わっているか」の見直し

企業の魅力をしっかり理解できているでしょうか。なぜそ
の企業に魅力を感じるのか。自分の軸や思いとつなげて
伝えることでしっかりと熱意を伝えられているのか振り
返ってみましょう。

窓口でぜひ一緒に振り返りをして自信につなげましょう。
気軽にご相談ください！


