
 

いわゆる就職氷河期世代の方々は、雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った世代であ

り、その中には、希望する就職ができず、不本意ながら不安定な仕事に就いていたり、無

業状態にあるなど様々な課題に直面している方がいます。また、そのような方々が年齢を

重ねていくことで、ますます就職・転職機会の制約が増大していく状況があります。 

このため、国は「就職氷河期世代活躍支援プラン」を定め、就職・正社員化の実現や多

様な社会参加の実現を目指す方々一人ひとりの状況に応じた支援を実施しています。 

このような状況を踏まえ、大阪労働局（局長：木暮 康二）では、概ね３５歳以上の就

職氷河期世代の方が、スキルを得てキャリアアップし、より安定的に就労できるよう、集

中的な支援窓口として、ハローワーク梅田、ハローワーク阿倍野、ハローワーク堺、ハロ

ーワーク枚方に「３５歳からのキャリアアップコーナー（就職氷河期世代支援窓口）」を

設置し支援を図ってきましたが、令和３年２月１日よりさらにハローワーク大阪東、ハロ

ーワーク布施の２ヵ所に新たに当該コーナーを設置し、支援の強化を図ります。 

記 

１ 主な支援内容 

●専門担当者による担当者制個別支援

●各種セミナー・就職面接会等の実施

●就職活動を始めるにあたっての相談

●職業相談・職業紹介

●履歴書・職務経歴書の作成支援

●面接トレーニング

●チーム支援の実施（生活設計相談、公的職業訓練のあっせん、求職者の適性・能力等

を踏まえた求人開拓等の専門スタッフによるチーム支援）
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２ 支援対象者 

正社員での就職を希望する概ね３５歳以上の就職氷河期世代の方で、以下のいずれかの 

要件にあてはまる方 

●おおむね１年以上、臨時的・短期的な就業を繰り返す、あるいは臨時的・短期的な就業 

と失業状態を繰り返すなど不安定就労の期間が長い 

●非正規雇用の就業経験が多い、あるいは就職後の就労期間が短い 

●就労経験がない 等 

 

 

３ 令和３年２月１日に「３５歳からのキャリアアップコーナー」を新設するハローワーク 

（１）ハローワーク大阪東 ３５歳からのキャリアアップコーナー（就職氷河期世代支援窓口） 

  【場  所】ハローワーク大阪東内 

大阪市中央区農人橋２－１－３６ ピップビル２F 

  【電話番号】０６－６９４２－４７７１（４１＃） 

【利用時間】８：３０～１７：１５（平日） ※土日・休祝日・年末年始は休み 

 

（２）ハローワーク布施 ３５歳からのキャリアアップコーナー（就職氷河期世代支援窓口） 

  【場  所】ハローワーク布施内 

東大阪市長堂１－８－３７ イオン布施駅前店４Ｆ 

  【電話番号】０６－６７８２－４２２１（４１＃） 

【利用時間】８：３０～１７：１５（平日） ※土日・休祝日・年末年始は休み 

 

 

４ 現在「３５歳からのキャリアアップコーナー」を設置しているハローワーク 

（１）ハローワーク梅田 （大阪市北区梅田１－２－２ 大阪駅前第２ビル１６Ｆ） 

（２）ハローワーク阿倍野（大阪市阿倍野区文の里１－４－２） 

（３）ハローワーク堺  （堺市堺区南瓦町２－２９ 堺地方合同庁舎１階） 

（４）ハローワーク枚方 （枚方市岡本町７－１ 枚方ビオルネ６Ｆ） 

 

 

 

 

 

 

 

大阪労働局 就職氷河期世代支援サイト 

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/hyougaki.html 

【問い合わせ】大阪労働局職業安定部訓練課（金田、辰ノ、横山） 

【ＴＥＬ】０６－７６６３－６２４１ 



35歳からのキャリアアップコーナー

ハローワーク梅田 ハローワーク阿倍野 ハローワーク堺 ハローワーク枚方
所在地：大阪市北区梅田1-2-2

大阪駅前第2ビル16階

TEL：06-6344-8609（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

所在地：大阪市阿倍野区文の里

1-4-2

TEL：06-4399-6007（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

所在地：堺市堺区南瓦町2-29

堺地方合同庁舎1階

TEL：072-238-8301（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

所在地：枚方市岡本町7-1

枚方ビオルネ6階

TEL：072-841-3363（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

厚生労働省 大阪労働局

＼令和3年2月1日窓口新規OPEN!!／

３５歳からのキャリアアップコーナー（就職氷河期世代支援窓口）

ハローワーク大阪東 ハローワーク布施

対象者

概ね35歳以上

55歳未満の方
※詳しくは裏面を

ご覧ください。

所在地：大阪市中央区農人橋2-1-36

ピップビル2階

TEL：06-6942-4771（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

所在地：東大阪市長堂1-8-37

イオン布施駅前店4階

TEL：06-6782-4221（41＃）

ご利用時間：8：30～ 17：15（月～金）

（就職氷河期世代支援窓口）
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